
あなたの味を探そう

わたらい茶紀行
度会町に入ると見わたすかぎりの

お茶畑が目に入ります。

あなた好みのお茶を探しながら、

町の人からおいしい飲み方を聞いてみるのも

いいかもしれません。

さあ、あなたのお気に入りのお茶を

探しにいきましょう！

緑がまぶしい茶畑

すぐれた栽培技術と伝統ある

日本一の製茶技術。そして、

清流「宮川」から立ち上る朝

霧がお茶の新芽を優しくつつ

み、わたらい茶の美味しさを

育むのです。

「お茶の時間」おいしさ
大特集 「散歩の時間」よりみち

大特集 「あそびの時間」たのしさ
大特集

わたらい茶
おいしさのポイント紹介

おいしいお茶の楽しみ方

1茶碗にお湯を8分目ほど入れて湯ざまし
します。（上茶で約70℃、並茶で約90℃）
一人分の湯量は上茶で約60ml、
並茶で約90mlです。

2お茶の葉を急須に入れます。
家庭にある大さじ2杯分です。
（5人で約10g）

3湯ざまししたお湯を急須につぎ、
1分くらいお茶が浸出するのを待ちます。

4お茶をつぐ分量は均等に濃淡のないように
廻しつぎ、最後の一滴までお茶は絞りきり
ましょう。おいしく味わえる温度は、
約50～65℃くらいです。

※二煎めは、お湯を入れてから10秒くらい待ちます。

煎茶

まだまだ盛りだくさん!「わたらい町の味自慢」

いちご
おいしい空気ときれい
な水が育んだ度会の苺
は、たった7粒で1日に
必要なビタミンCを補
え、栄養満点です。

米
度会産のおいしいお
米をご存知でした
か？　度会の豊かな
自然が生みだしたお
いしいお米です。

しいたけ
香りが高く、ビタミ
ンを豊富に含んだ度
会のしいたけは健康
食品としても好評で
す。

緑と語らう

ふるさと散歩道
緑豊かな山々や底まで透けて見える川の流れ、

自然のすべてが集まった場所、

それが度会町なのです。

写真だけでは紹介しきれない美しい景色を

あなた自身で確かめにでかけましょう。

小鳥のさえずりに誘われて
神々 の行き交う山を行く

のびのび休日

宮リバー度会パークの遊びどころ
清流「宮川」河畔に広がる公園、

宮リバー度会パーク。

園内には芝生広場やテニスコート、

夏になればウォータースライダー、

流水プールで人気の遊水プール・鏡などがあり、

遊ぶにはもってこいの場所です。

●一之瀬川流域【F-6】
宮川の支流、一之瀬川。夏場
でも涼しい散策路は野鳥のさ
えずりを聞きながら名所巡り
ができます。また、友釣り・
フライフィッシングなども楽
しめます。

●女滝【E-3】
獅子ヶ岳山道途中に見えてく
る滝の白い水しぶきが、山の
岩肌や自然の草木などと爽や
かな景観を作り出していま
す。この滝には平家の武将・
藤原有助が朝夕祈ったという
言い伝えも残っています。

●宮川流域【D-4】
日本有数の清流「宮川」（延長90km）。深い緑が川面の美しさをよりいっ
そう際立たせ、朝霧が川周辺を包み込み、幻想的な風景を作り出します。

●日の出の森【E-4】
生活環境保全林「日の出の森」。コナ
ラ、ヒメシャラなどの原生林があり
野鳥のさえずりを聞きながら9つの遊
歩道の散策や森林浴が楽しめます。

●獅子ヶ岳【F-4】
標高は733mで度会の主峰の
一つ。山頂の岩が獅子のように
見えるため、この名がつけられ
ました。頂上近くの展望岩から
は伊勢平野と太平洋の広がる絶
景を見ることができ、人気の登
山コースとなっています。

●牛草山【E-7】
志摩半島や五ヶ所湾を見るなら
ここがオススメ。標高は550
ｍ。樹齢200年以上の巨木な
ど見どころもたくさんあり、楽
しみながら登山ができます。

●広域基幹林道

「麻加江
ま か え

小
こ

萩線
はぎせん

」【F-4】
平成10年に開通した町内の麻加
江と小萩を結ぶ林道。伊勢平野
や志摩半島を見るにはここが一
押し！この道から日の出の森へ
も行けるので、自然を満喫する
には絶好の場です。

宮川では川遊びを楽しむ人々の姿を
よく見かけます。その中でも多いの
が「釣り」「カヌー」。釣りはアユ釣り
が人気。行動派ならカヌーで宮川下
りをしてみてもいいかも。ただし、ど
ちらも自然と遊ぶのですから、ごみの
後始末などのマナーを守りましょう。

●遊水プール・鏡【C-7・拡大図】
6種類のレジャープールがあり、その中でも一番の目玉は広大
なスペースにある流水プール。人にも環境にも優しいオゾン浄
化システムを導入している、南勢地区有数のプールです。

●芝生広場【C-7・拡大図】
各種イベントやレクリエー
ションにも使用できる広さ
を持つ「芝生広場」。園内
のほぼ中央にあり、芝生の
上で寝転ぶのもよし、お弁
当を食べるもよし。のびの
びとした休日を楽しめるこ
と間違いなしです。

みんな集まれ！

「ふれあい広場栗山」

見わたす限りの緑
の中にある大型広
場。きれいな空気
と広大な自然の中
で、スポーツやイ
ベントなどを楽し
むのに最適の場所
です。

おすすめ旅情報「釣り・カヌー」

【H-6】

1フードプロセッサーで茶葉5gを細かくし
ティーバッグに入れます。

2冷水ポットへティーバッグと水500ml
を入れます。

310～15分たったらトングでティーバッグ
をしぼります。

4ティーバッグを取り出し冷蔵庫で冷やします。

水出し茶

四季の彩りに出会う

わ
た
ら
い

お
で
か
け

案
内
帳

ようこそ!
清流と生きる町へ

いってらっしゃい!
緑ゆたかな町へ

古
く
は
「
古
事
記
」
や
「
日
本
書
紀
」
に

地
名
を
記
さ
れ
た
度
会
町
に
は
、

伝
説
の
跡
や
、
歴
史
の
足
跡
が
い
た
る
所
に
あ
り
ま
す
。

史
跡
・
民
話
の
舞
台
巡
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●長原城址【C-4】

●神宮
じんぐう

お萱
かや

場
ば

【D-8】

●道楽神石塔【D-6】

●南勢新四国八十八ヶ所
【I-6】

●火打石【F-6】

●乙女岩【I-5】

●おおむ石【I-5】

神
々
が
歩
ん
だ
旅
路
を
行
く

民
話
の
地
を
訪
ね
て

度会町への交通のご案内
●自動車の場合：東京・名古屋方面からは東名阪自動車道、大阪方面か
らは西名阪自動車道で。関インターから伊勢自動車道に入り、約40分、
玉城インタ―下車。玉城インター出口を右折後、約10分で到着。
●鉄道の場合：JR・近鉄伊勢市駅下車。伊勢市駅よりバスを利用。約30
分で到着。

度会町役場総務企画課
〒516－2195三重県度会郡度会町棚橋1215－1
TEL.0596－62－2421FAX.0596－62－1647

度会町ホームページアドレス
http://www.town.watarai.mie.jp/

完
全
突
破
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わ
た
ら
い
の
名
所

室
町
時
代
に
建
て
ら
れ
た
城

で
、
大
崎
玄
蕃
頭

お
お
さ
き
げ
ん
ば
の
か
み
の
居
城
だ

っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
原
神
社
と
長
命
寺
の
裏
山

に
あ
た
り
、
春
に
は
桜
の
花

が
咲
き
乱
れ
ま
す
。

栗
原
地
区
に
あ
り
、
そ
の
昔
、

道
楽
者
の
庄
屋
が
物
見
遊
山

の
旅
に
出
た
ま
ま
行
方
不
明

に
な
っ
た
た
め
、
子
孫
が
供

養
の
た
め
に
建
て
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
碑
の
四
面

に
は
神
仏
の
像
や
文
字
が
刻

ま
れ
て
お
り
、
県
の
有
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

山
の
中
腹
に
広
が
る
木
の

な
い
と
こ
ろ
が
、
伊
勢
神

宮
の
お
社
の
屋
根
の
材
料

と
な
る
萱
を
育
て
て
い
る

お
萱
場
で
す
。
か
つ
て
は

川
の
流
れ
を
利
用
し
て
萱

を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

倭
姫
命
が
彦
山
の
山
林
で

見
つ
け
た
と
い
わ
れ
て
い

る
大
岩
。
昔
は
こ
の
石
を

伊
勢
神
宮
へ
奉
納
し
て
お

り
、
県
の
天
然
記
念
物
の

指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

藤
越
峠
へ
登
る
途
中
の
見

晴
ら
し
の
よ
い
場
所
に
あ

る
巨
岩
で
す
。
倭
姫
命
が

休
息
さ
れ
た
と
い
う
伝
説

が
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
昔
、
き
こ
り
が
石
の

下
で
話
し
て
い
る
と
石
の

中
か
ら
話
し
声
が
聞
こ

え
、
山
の
霊
が
い
る
と
恐

れ
ら
れ
た
伝
説
の
あ
る
場

所
で
、
人
の
声
を
こ
だ
ま

す
る
岩
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

●郷土資料館【拡大図】

●正法寺の木造十一面観音立像
【E-3】

●蓮華寺【拡大図】

●一之瀬城址
【H-6】

旧
中
川
小
学
校
校
舎
を
内

城
田
大
橋
の
た
も
と
に
移

築
し
た
郷
土
資
料
館
で
は
、

度
会
で
発
見
さ
れ
た
森
添

遺
跡
の
発
掘
品
を
は
じ
め
、

度
会
町
の
民
俗
資
料
な
ど

数
多
く
の
も
の
を
保
存
・

展
示
し
て
い
ま
す
。

正
法
寺
観
音
堂
に
は

平
家
の
武
将
・
藤
原

有
助
が
も
た
ら
し
た

と
さ
れ
る
木
造
十
一

面
観
音
立
像
（
国
指

定
重
要
文
化
財
）
が

安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
中
頃
に
創

建
。
鎌
倉
時
代
に
全

盛
期
を
迎
え
、
伊
勢

志
摩
地
方
に
広
大
な

寺
領
を
持
っ
て
い
た

と
さ
れ
る
由
緒
あ
る

寺
院
で
す
。

14
世
紀
に
南
朝
方
の
忠

臣
・
北
畠
親
房
が
後
醍
醐

天
皇
の
皇
子
宗
良
親
王
を

奉
じ
て
進
出
し
た
お
り
、

法
楽
寺
（
棚
橋
の
蓮
華
寺
）

を
拠
点
と
し
て
い
た
北
朝

の
軍
勢
と
戦
っ
た
と
い
う

歴
史
を
秘
め
て
い
ま
す
。

か
の
有
名
な
弘
法
大
師
に

ち
な
ん
で
地
区
の
霊
場
と

し
て
建
立
さ
れ
た
巡
礼
の

道
。
通
称
・
大
師
山
の
斜

面
に
八
十
八
組
の
お
地
蔵

様
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
度
参
っ
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歴
史
の
な
か
へ

ま
ち
の
足
跡
を
た
ど
る
！

●久具都
くぐつ

比売
ひめ

神社
じんじゃ

【C-6・拡大図】

は
る
か
昔
、
天
照
大
神
の

鎮
座
場
所
を
探
し
て
旅
を

し
て
い
た
倭
姫
命
が
定
め

た
と
い
わ
れ
る
神
社
。
伊

勢
神
宮
内
宮
の
摂
社
で
大

水
上
神
・
久
具
都
比
売
・

久
具
都
比
古
を
祭
神
に
し

て
い
ま
す
。

完
全
突
破
!
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日
の
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森
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勢和多気ＪＣＴ 

四
季
の
見
ど
こ
ろ
図
鑑

毎
年
8月
15日
に
麻
加
江
地
区
の
慶
林
寺

で
行
わ
れ
る
祭
り
で
、
独
特
の
衣
裳
を

ま
と
い
、
童
女
と
青
年
男
子
が
優
雅
な

舞
い
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

（
町
指
定
無
形
文
化
財
）

四
季
の
見
ど
こ
ろ
図
鑑
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お
で
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け
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図

度
会
町
お
で
か
け
地
図

●
か
ん
こ
踊
り

【
C
-3】

毎
年
2月
11日

に
町
内
4地
区
で
行
わ
れ

る
伝
統
的
な
神
楽
で
、
天
狗
と
獅
子
に

よ
る
厳
か
な
舞
い
で
す
。

（
県
指
定
無
形
文
化
財
）

●
一
之
瀬
獅
子
神
楽

【
H
-6】

300年
前
後
の
歴
史
を
持
つ
、
棚
橋
地
区

の
産
土
神
で
あ
る
八
王
子
社
の
祭
り
。
2

月
第
2土
曜
日
に
毎
年
行
わ
れ
ま
す
。

（
県
指
定
無
形
文
化
財
）

●
棚
橋
お
頭
神
事

【
拡
大
図
】

無
病
息
災
を
願
い
毎
年
2月
第
1土
曜
日

に
獅
子
舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

（
県
有
形
民
俗
文
化
財
）

●
下
久
具
の
獅
子
頭

【
拡
大
図
】

清
流
「
宮
川
」
河
畔
に
広
が
る
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