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忘
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を
し
よ
う
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Have a Nice day!
!

En
joySummer2017

度
会
の

ウ
ォ
ー
タ
ー

 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
！

　

町
内
で
は
、豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た
ア

ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
盛
ん
で
す
。

中
で
も
、宮
川
は
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、

水
泳
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、釣
り
と
さ
ま
ざ
ま

な
楽
し
み
が
待
つ
格
好
の
遊
び
場
所
で
す
。

　

近
年
、宮
川
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
た
新
た

な
体
験
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、初
心
者
で
も
楽
し

め
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
人

気
を
集
め
て
お
り
、町
内
外
か
ら
多
く
の
人

が
宮
川
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、今
注
目
の
、水
遊
び

体
験
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
夏
、新
た

な
川
の
魅
力
に
ふ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

宮
川
で
遊
ぼ
う
！ いつもと違う夏、

体験してみませんか？

宮川をフィールドに、

バラエティ豊かな

水のレジャーを楽しもう！

　宮リバー度会パーク下の川
で、専用のサーフボードとパド
ルを使って水上を散歩します。
ゆったりとパドルを漕ぎながら、吹き抜ける風
や水の流れ、鳥の鳴く声を五感で楽しみましょう！
　インストラクターの簡単な指導を受ければ、すぐ
にスムーズに動けるようになります。

　2人乗りのゴムカヌー
（インフレータブルカヤッ
ク）を使い、宮川を約10km下ります。操縦しやす
く、初心者でもすぐに川下りを満喫できます。
　1日コースの昼食では、川辺のうなぎ屋で、清流を
眺めながらうなぎ丼が楽しめます！

　宮川本流を、景色を楽しみながら大型ボートでのんびり
と下ります。ツアー中にはボートから降りて泳いだり、飛
び込んだりと楽しみ方はさまざま！
　ボートの安定性は高く、お子さんからお年寄りまでファ
ミリーで安心して楽しむことができます。

　宮川は、国土交通省が調査し公表している
『全国一級河川の水質現況』において、ほぼ毎年
『水質が最も良好な河川』となっている、『日本
一の清流』です。古くから農業や漁業、水運に利用され、人々と
密接に関わりながら、清らかな流れを保ち続けています。
　川で遊ぶ時は、また楽しく遊びに来るために、川を汚さないよ
うに心掛けましょう。

日本一の清流宮川

宮川清流 SUP    スタンドアップ（ パドルサーフィン ） 伊勢・宮川ダウンリバー

伊勢・宮川ファミリーラフティング

期間 5 ～ 11月（月曜定休）
時間 午前9時～（約2 ～ 3時間）
料金 大人 5,400円、子ども 2,700円
主催 R2 SURF Union　☎27-8552

期間 4 ～ 10月
時間 半日コース：午前10時～午後1時
料金  　　　　　  8,500円～ 
 １日コース：午前10時～午後3時30分
 　　　　　  12,000円～
主催 株式会社 パワーゾーン　☎052-788-7575

期間 7 ～ 8月
時間 午前10時～午後0時30分、
 午後1時15分～ 3時45分
料金 大人 5,500円～、子ども 5,000円～
主催 株式会社 パワーゾーン　☎052-788-7575

当日は
宮リバー度会パーク
バザールわたらいに
集合してください♪

すべて
要予約
です！

QRコードからアクセスし、
申し込みについてご確認
ください！

度
会
町
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

度
会 

茶さ

栄え
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長原保育所で子どもたちと
地域の皆さんとの交流

　5月29日、世代間交流保育事業の一環として、長
原保育所の子どもたちと長原農業施設保全委員会
の皆さんとの交流会が、長原保育所で行われまし
た。この事業は、子どもたちの生活の知恵や道徳心
を育むとともに、地域全体での保育・子育ての推進
を目的としており、町内の各保育所で定期的に開催
されています。
　この日は、長原保育所の子どもたち約40人と長原
農業施設保全委員8人が参加。子どもたちは、歌を披
露したり、委員が子どもの頃の遊びを教えてもらっ
たりと、楽しい時間を過ごし大満足のようでした。

5/29
　度会中学校体育祭が5月20日、同校グラウンドを会場に
行われました。

度会中学校体育祭
竜騰虎闘～Over The Top～

5/20

　5月25日、平成29年度ことぶき学園の開講記念講
演が、町中央公民館で開催されました。
　『ことぶき学園』は、高齢者の皆さんに楽しみと生き
がいのある生活を求めていただく場として、毎年町教
育委員会が開設しており、さまざまな内容の講座を楽
しむことができます。
　今回は、元三重県立博物館長の藤原寛さんを講師に
招き、『伊勢山田の参拝客を支えていた度会町の人たち』を演題に講演が行われ、約90人が参加。毎年数十万人
が伊勢神宮を参詣した江戸時代、当時の度会町の住民たちとどのような関わりがあったのかという話に、参加
者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。

町の知られざる歴史を学ぶ
ことぶき学園開講記念講演

5/25

『わたらい伊勢参詣脇道博物館』
  オープン

5/26
　5月26日、医療福祉複合型施設わたらい玄関の展示コーナー
が、三重県から『わたらい伊勢参詣脇道博物館（まちかど博物館）』
に認定されました。
　寄贈された展示物や有志のコレクションなど、約40点の伊勢参
詣に関係する版画や絵、道具などが展示されており、特に熊野脇道
（滝原道）の歴史について学ぶことができます。
　また、施設を利用している皆さんが語り部となって、渡し場や街
道、伊勢参詣のお土産など、子どもの頃見たり聞いたりした話を来
館者の皆さんに語ってくれるとのことで、施設長の早川さんは「これ
を機会に町民の皆さんに積極的に立ち寄ってほしい。利用者の皆
さんが交流し、楽しく生きる活力になれば」と話してくれました。
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　6月3日、郡体育協会主催の度会郡少年ソフトボール
大会が度会中学校グラウンドで開催されました。

6/３
熱闘！
少年ソフトボール大会

大会結果
優　勝　若竹スポーツ少年団
準優勝　大紀ソフトボールクラブ
３　位　明星・修正連合
　　　　明和・雅女子ソフトボール

　5月12日、度会小学校前のごみ収集所において、度会小学
校4年生を対象に、ごみ収集作業の見学会が開催されました。
　この取り組みは、ごみ収集作業と従事する職員の工夫や努
力に関心を持ってもらうために行われました。
　子どもたちは、収集所からパッカー車に積み込む作業を見
学し、町美化センター職員に実際の作業の中で苦労すること
やパッカー車についてなどさまざまな質問を投げかけ、職員
の仕事に関心を持ってもらう良い機会となりました。

5/12
度会小学校４年生
ごみ収集作業見学

　町体育協会主催の第44回度会町家庭婦人バレー
ボール大会が6月4日、小川郷
体育館で開催されました。

6/４
白熱！
家庭婦人バレーボール大会

優勝したソフトリー

大会結果
優　勝　ソフトリー
準優勝　ラブリー
その他出場チーム　マミーズ

　5月28日、町猟友会（小岸政裕会長）の会員34人
の皆さんが、鳥獣による農作物への被害を少しでも
軽減しようと、町や県の有害鳥獣捕獲許可のもと、
カラスやカワウの一斉駆除を実施しました。
　この他、町猟友会の皆さんには、期間を定めてイ
ノシシやシカ、サルなどの駆除にもご協力をいただ
いています。
　ありがとうございました。

5/28
カラス・カワウの一斉駆除
町猟友会が実施

●平成28年度 有害駆除実績
イノシシ…267頭
シカ………341頭
サル………  59匹

カラス……28羽
カワウ……32羽
アナグマ…  4匹

アライグマ…  4匹
タヌキ……12匹
ハクビシン…11匹

　町では、少子化の要因である未婚化・晩婚化対策として、平成29
年度から新たに結婚応援事業を進めています。
　5月27日、第1弾のイベントとして、『TEAパーティ』がバザールわ
たらい楽膳日和を会場に開催されました。
　当日は、町内外から申し込みのあった男女15人が参加。度会町産

の新茶やスイーツを囲みながら会話も
弾み、3組のカップルが誕生しました。
　町は、今回のイベントの成果や課題
を検証し、今後も結婚応援イベントを
開催し、未婚化・晩婚化対策に取り組
んでいきます。

素敵な出会いをお手伝い
度会町結婚応援事業

5/27

　伊勢の夏の風物詩、『高柳の夜店』が始まり、6月11日には、
市町イベント『度会町・玉城町の日』が開催されました。
　高柳商店街時計台前の広場では、度会町商工会がブースを
設け、わたらい茶やシイタケなどの特産品を販売し、町をPRし
ました。
　また、高柳児童公園ふれあい広場では、伊勢乃國鏡太鼓が
力強い演奏を披露し、たくさんのギャラリーを魅了しました。
　訪れた人たちは、PRに
現れたティーナと写真を
撮ったり、水出しの新茶を
味わったりと夏の夜まつり
を楽しんでいました。

『高柳の夜店』度会町をPR6/11

　5月28日、度会町の歴史や文化、自然に触れていた
だこうと、『神宮御萱場と倭姫伝説スポットめぐり旅』
が開催されました。
　この日は、町内外から14人が参加し、『度会町地域
資源を守る会』の皆さんの案内を受けながら、町内の
名所を巡りました。
　今回は伊勢神宮や倭姫伝説ゆかりのスポットを中
心に訪れ、参加者の皆さんは案内人の説明にメモを
取ったり、スポットの写真を撮ったりと初夏の一日を楽
しんでいました。

伊勢神宮と倭姫伝説
ゆかりの地を訪ねて
日帰りツアー開催

5/28
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度会スクールインフォメーション
町教育委員会事務局  ☎62-2422
度会小学校  ☎62-0004
度会中学校  ☎62-0194

問
合
先

　平成29年第２回度会町議会定例会が、
６月６日から15日の10日間で開催され、
補正予算案などについて審議し、次の議
案が原案どおり可決・同意されました。

平成29年 第2回
度会町議会定例会を開催

○ 

旧
一
之
瀬
小
学
校
の

　
利
活
用
に
つ
い
て

○ 

ふ
れ
あ
い
広
場 

栗
山
の

利
活
用
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
つ
い
て

○ 

国
保
県
単
位
化
に
つ
い
て
、

そ
の
後
の
動
向
は

福井 秀治議員

若宮 淳也議員

溝口 周生議員

○ 

ふ
る
さ
と
納
税
の

　
見
直
し
問
題
に
つ
い
て

一 般 質 問

平
成
29
年
度
６
月
補
正
予
算

●
一
般
会
計

◎一般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　

６
，８
３
２
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ

れ
３
，４
６
１
，４
４
７
千
円
と
し

ま
し
た
。

■

主
な
内
容
■

総
務
関
係

◦
リ
ー
ス
印
刷
機
機
種
変
更

◦�

旧
一
之
瀬
小
学
校
外
壁（
庇
）改

修
工
事

企
画
関
係

◦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
補
助
金

農
林
水
産
業
関
係

◦
分
収
造
林
契
約
地
施
業

商
工
業
関
係

◦
自
然
体
験
フ
ィ
ー
ル
ド
整
備

土
木
関
係

◦�

県
道
伊
勢
大
宮
線
改
良
工
事
に

伴
う
長
原
地
内
町
道
等
整
備
工

事
教
育
関
係

◦�

給
食
セ
ン
タ
ー
食
器
消
毒
保
管

機
購
入

●
特
別
会
計

◎�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
１
号
）

　

33
千
円
を
追
加
し
、歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
９
６
５
，

２
３
０
千
円
と
し
ま
し
た
。

◎�

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　
１
８
４
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ

９
０
５
，５
８
０
千
円
と
し
ま
し

た
。

◎�

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　

29
千
円
を
追
加
し
、歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
１
８
６
，

２
２
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

◎�

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

　

収
益
的
支
出
に
お
い
て
６
５
６

千
円
を
追
加
し
、３
６
８
，３
８
３

千
円
と
し
ま
し
た
。ま
た
、資
本
的

支
出
に
お
い
て
６
，０
０
０
千
円
を

追
加
し
、１
２
９
，３
６
６
千
円
と

し
ま
し
た
。

そ
の
他
可
決
・
同
意
さ
れ
た

議
案

◎�

度
会
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

　
国
の
人
事
院
規
則
の
改
正
に
準

じ
、
育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤

務
の
延
長
な
ど
に
つ
い
て
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

◎�

度
会
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

　
『
非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係
る

損
害
補
償
の
基
準
を
定
め
る
政

令
』の
一
部
改
正
に
伴
い
、
消
防

団
員
な
ど
に
対
す
る
損
害
補
償
基

礎
額
に
つ
い
て
、
扶
養
親
族
が
あ

る
場
合
の
加
算
額
に
つ
い
て
改
正

を
行
い
ま
し
た
。

◎�

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
の
認

定
農
業
者
等
の
数
に
つ
い
て

　
度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
に
お

い
て
、
認
定
農
業
者
を
４
人
以
上

置
く
こ
と
に
つ
い
て
同
意
を
求
め

ま
し
た
。

◎�

度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任

命
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て

　
度
会
町
農
業
委
員
会
委
員
に
別

表
の
と
お
り
任
命
す
る
こ
と
に
つ

い
て
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

1 山根　道明 （田　口）

2 黒井　信之 （麻加江）

3 世古　　忠 （長　原）

4 牧　　　満 （立　岡）

5 中西　　貞 （平　生）

6 中村　広成 （棚　橋）

7 福井喜美子 （大野木）

8 内田　幸男 （葛　原）

9 飯田　雄亮 （田　間）

10 小野　榮士 （栗　原）

11 橋本　正昭 （中之郷）

12 西川　篤視 （　柳　）

13 山下　典孝 （棚　橋）

14 御村　幸夫 （南中村）

●農業委員会委員名簿 敬称略

　小学5・6年生で活動している委員会の中から、今回は
給食委員会を紹介します。給食委員は5年生6人、6年生
6人の計12人で活動しており、学校の給食に関すること
を担当しています。
　給食の年間目標を決めて各クラスに掲示し、給食の時
間には、放送室から校内放送を行い、その日の献立や、
肉や魚は「体をつくる食品」といった食品の栄養面など
の紹介をしています。また、昨年からサミット給食の献
立紹介もしています。

　昨年に引き続き、今年も5月26日にサミット給食を実
施しました。
　この取り組みは、志摩市で行われた『伊勢志摩サミッ
ト』参加国の料理を食べることで、世界の文化に触れ、
関心を深めることを目的に実施しています。
　今回のメニューでは、アメリカのジャンバラヤとイタ
リアのミネストローネスープが登場しました。
　ジャンバラヤは日本でいう炊き込みごはんで、ミネス
トローネは野菜やパスタが入ったスープです。小学1年
生にとっては初めてのサミット給食でしたが、おかわり
する子や「おいしい」という声があり好評でした。

小学校給食委員会について

５月２６日のサミット給食を紹介

みんな満足した表情！

ジャンバラヤ

（アメリカ料理）

ミネストローネ（イタリア料理）

続・サミット給食！
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度会町職員

採用試験

【採用職種・受験資格】
①保健師………………… 1名
◦�昭和58年4月2日以降に生まれた方で保
健師資格を有する方、または平成30年3
月末までに取得見込みの方

②保育士……………… 若干名
◦�昭和58年4月2日以降に生まれた方で保
育士資格を有する方、または平成30年3
月末までに取得見込みの方

①～②各職種の共通事項
◦�日本国籍を有し、地方公務員法第16条
（欠格事項）に該当しない方

【給与】度会町職員給与条例により支給

【採用予定日】平成30年4月1日 【第1次試験】平成29年9月17日（日）
【第2次試験】平成29年10月下旬（予定）
　�第2次試験の詳細な日程については、第1次
試験合格者に通知します。

【試験内容】教養試験、適性検査、専門試験

【受験申込受付期間】
　平成29年7月7日（金）～27日（木）
�（平日午前9時～午後5時）

【申込方法】
◦�試験案内および受験申込書は、役場総務課窓
口で配布します。

◦�受験申込書に記入、必要書類を添付し、7月
27日（木）までに必着で役場総務課窓口に
持参または郵送してください。

※�詳しくは、町ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

【問合先】役場総務課　☎62-1111

　町では、平成30年度採用予定の町職員を募集します。

求む、アクティブな職員！！
創意と工夫で、住みよい町づくりを！

【問合先】役場住民生活課�☎６２-２４１３

利用者の区分
利用者負担上限額（月額）

平成29年7月まで 平成29年8月から
現役並み所得者がいる世帯の人 44,400円（世帯） 変更なし
一般（世帯の誰かが住民税を課税されている人） 37,200円（世帯） 44,400円（世帯）
世帯全員が住民税を課税されていない人 24,600円（世帯） 変更なし

前年の合計所得金額と公的年金収
入額の合計が80万円以下の人

24,600円（世帯）�
15,000円（個人） 変更なし

生活保護受給者 15,000円（個人） 変更なし

　立岡区会では、宝くじの助成を受けて、
テントなどコミュニティ活動備品を整備
しました。
　これは、（財）自治総合センターが実施
する『コミュニティ助成事業』を活用し
たもので、地域のコミュニティ活動の活
性化を目的に、宝くじの普及広報活動の
一環として助成されたものです。

立岡区会 備品を整備
『度会町わがまちトーク』
  を開催しました

コミュニティ助成事業

一般区分で1割負担の被保険者のみの世帯には
3年間の緩和措置があります
　介護サービスを長期に利用している人に配慮し、サービスの利用者負担が1割の世帯については、
3年間に限り年間446,400円（37,200円×12カ月）の上限を設定し、年間の負担額が増えないよう
にされます。

　介護サービスを利用する場合の利用者負担額は、月々の上限額が設定されています。この上限額が、
平成29年8月から一部見直されます。

第1回

　6月9日、町地域交流センターで第1回『度会町わがま
ちトーク』を開催しました。この取り組みは、過去に開催
した『ふれあいトーク』から形式を変え、主に町内で活動
する団体・グループから意見を伺い、今後のまちづくり
に反映させるため実施しています。
　記念すべき第1回は、普段から町地域交流センターを
利用されている保護者の皆さんからお話を伺いました。
和やかな雰囲気の中、保育所の完全給食化や子育て支援
センター環境整備など、貴重な意見や要望をお聞きし、有
意義な場となりました。
　現在も申し込み受付期間中ですので、希望する団体の
皆さんは、この機会にご利用ください。

【問合先】役場政策調整課　☎62-2423

平成29年8月から 高額介護サービス費制度の
利用者負担上限額が変わります

介護保険サービスを
利用している人へ
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所得割 の額が変わる人

総所得金額等から
33万円を差し引いた額が

58万円以下の人
(年金収入のみの場合

153万円～211万円の人)

　平成28年度までの所得割は、特
例的に5割軽減されていましたが平
成29年度は2割軽減になります。

均等割 の額が変わる人

後期高齢者医療制度に加入する
前日にご家族の会社の健康保険

などで被扶養者だった人

　平成28年度までの均等割は、特例的
に9割軽減されていましたが平成29年
度は7割軽減になります。
※�ただし元被扶養者であっても世帯の所得
が低い人は、均等割軽減(9割軽減��8.5
割軽減)が受けられます。

所得区分
自己負担限度額（月額）

外来
(個人)

入院
(個人) 世帯合算

現役並み
所得者 44,400円

80,100円＋
(医療費－267,000円）×1％�
※〔多数回�44,400円〕

一般 12,000円 44,400円

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

自己負担限度額（月額）

外来
(個人)

入院
(個人) 世帯合算

57,600円
80,100円＋

(医療費－267,000円）×1％�
※〔多数回�44,400円〕

   14,000円
年間上限(144,000円)

57,600円
※〔多数回�44,400円〕

8,000円
24,600円

15,000円

平成29年7月まで 平成29年8月から

※過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
＝

年間保険料額
（賦課限度額57万円）

＋均等割額
 43,870円

所得割額
(総所得金額等－33万円）

× 9.06％

医療機関を
受診する際は、

ピンク色の保険証を
お持ちください。

　

�
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県
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場
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☎
６
２

−

２
４
１
２

問合先
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特定健診・特定保健指導を受けましょう！

問合先　役場住民生活課�☎６２‐２４１２　役場福祉・環境課�☎６２‐１１１２

国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります
国民年金の 保険料 を
免除・猶予 する 制度 があります

問合先
伊勢年金事務所
☎２７‐３６０1

　所得が低いなど、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、申請手続きをすることで保
険料の納付が免除・猶予される『保険料免除制度』や『納付猶予制度』があります。
　また、一般的に所得が無かったり、低かったりする学生が多いことから、20歳以降の在学期間中の保険
料の納付を猶予し、社会人になってから納めることができる『学生納付特例制度』もあります。

学生納付特例制度
　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続き
をすることにより、保険料の納付が猶予されます。
※�申請には学生証の写し、または在学証明書が必要です。

保険料免除・猶予の申請期間
　平成29年度の免除申請期間は、平成29年7月から平成30年6月までです（学生納付特例は平成29年4
月から平成30年3月まで）。申請される人は、役場住民生活課までお越しください。
※�免除・猶予の申請には、前年の所得を確認する必要がありますので、必ず所得税などの申告をしてく
ださい。（4月から6月分の申請については、前々年の所得で確認します。）

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
　国民年金は、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。保険料の
納付を続けることで、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、万一のときに障害基礎年金や、遺
族基礎年金が受け取れる制度です。老後や万一の事故の場合に給付が受けられないことのないよう忘れ
ずに納付しましょう。

納付猶予制度
　50歳未満で本人、配偶者の前年の所得が
一定額以下の場合に、申請手続きをするこ
とにより、保険料の納付が猶予されます。

全額免除制度　保険料の全額（16,490円）が免除
　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料が全
額免除となります。全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額2分の１（ただし、
平成21年3月までの免除期間は3分の1）として計算されます。

一部納付（一部免除）制度　保険料の一部を納付、残りの保険料を免除

　本人、配偶者、世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、
申請手続きをし、保険料の一部を納付することで、残りの保険料
が免除となります。
　ただし、納付すべき一部の保険料が未納の場合、一部免除が
無効（未納と同じ）となりますのでご注意下さい。
　一部納付制度は3種類です。それぞれの納付額と平成29年
4月以降の年金額の計算は次のとおりです。

●4分の1納付（保険料額 4,120円）
　　  年金額8分の5

●半 額 納 付（保険料額 8,250円）
　　  年金額8分の6

●4分の3納付（保険料額 12,370円）
　　  年金額8分の7

年金請求書の手続き漏れがありませんか
　受給資格期間が25年から10年に短縮されることになりました。
日本年金機構では、これまで対象となる人に黄色の封筒をお届けし
ています。
　制度の開始は平成29年8月1日です。まだ手続きされていない人
は、予約の上、年金事務所で手続きを行ってください。

年金機構の
黄色の封筒が届いた人は
年金が受け取れます
今すぐ
予約のお電話を！
0570－05－1165（いい老後）

　メタボリックシンドロームに着目
した健診で、生活習慣病などの早期
発見・予防を目的としたものです。

　特定健診の結果から生活習慣の改善で予防効果が期
待できる人に対して『特定保健指導』を行います。個人の
状態に応じたサポートを行っていきます。

国民健康保険に加入する40歳以上74歳以下の人へ
　6月下旬に受診券を送付しましたので、この機会にぜひ受診してください。

　生活スタイルや食生活の変化により、内臓脂肪型肥満の人が高血糖、高血圧、脂質
異常を併せ持つと、『メタボリック症候群』となってしまいます。そして、そのまま放置し
続けると、脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす危険性が高くなる
ため、自主的に健診を受け、健康管理をしていくことが大切です。自分の生活や健康を
守るためにも、年に１回は健診を受けましょう。

※�国民健康保険以外の医療保険に加入している被保険者・被扶養者の人は、ご加入の医療保険者へお問い合
わせください。また、後期高齢者医療被保険者の人は、『後期高齢者健康診査』を受診してください。詳し
くは『広報わたらい』今月号の13ページをご覧ください。

特定健康診査とは？

特定健診の受け方

特定保健指導とは？

40歳を超えたら年に1度は受診を 脱メタボ 生活習慣病予防

①届いている受診券を確認しましょう。
６月下旬に40歳～74歳の国民健康保険被保険者に受診券と質問票を送付しました。

②受診会場を選び、申し込みをしましょう。
医療機関か集団会場のどちらで受診するのか選びます。

③健診を受けましょう。
【持ち物】受診券・質問票（事前に記入しておきましょう）・保険証・1,000円（自己負担金）

④健診結果が通知されます。
健診結果とメタボリックシンドロームの判定が通知されます。

⑤健診結果によって必要度の高い人には、特定保健指導の案内が届きます。
保健師、管理栄養士などの専門家による保健指導を受けることができます。

同封されている
実施医療機関名簿をみて
医療機関に直接
お申し込み下さい。

実施期間は
７月１日～11月30日です。

医療機関で受診
広報わたらい今月号と同封配布の

『健診のおしらせ』チラシをみてお申し込みください。

集団会場で受診

実施日 実施場所
8 月1日（火） 保健センター
8月2日（水） 麻加江生活改善センター
8月3日（木） 一之瀬体育館
8月6日（日） 保健センター（日曜総合健診）

※8月6日の日曜総合健診は、64歳以下の人のみ受診できます。

発症の
早期発見と

予防に

15 広報わたらい（2017年7月号） 広報わたらい（2017年7月号） 14



町内各郵便局の窓口で住民票など
一部の証明書を受け取ることができます

　町内の各郵便局で住民票など、一部の証明書を受け取ることができます。
　郵便局で取り扱う証明書と証明書を請求できる人は、別表のとおりです。代理
人による請求は本人の委任状や印鑑があってもできませんのでご注意ください。
　請求の際に、本人確認をしますので、運転免許証などの書類を必ず提示してくだ
さい。
　お近くの郵便局窓口をぜひご利用ください。

●取扱郵便局および窓口取扱時間
取扱郵便局 電話番号 窓口取扱時間

内城田郵便局 62-0342
月曜日～金曜日

午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日、年末・年始は除く）

一之瀬郵便局 65-0004
度会小川郷郵便局 62-0142
度会中川郵便局 64-0311

●取り扱う証明書の種類および請求できる人
証明書の種類 請求できる人 手数料 ※注1

戸籍の全部事項証明（戸籍謄本）
請求する戸籍に記載されている人 450円

戸籍の個人事項証明（戸籍抄本）
住民票の写し（世帯全員）�※注2

本人または同一世帯の人
200円／ 5人

住民票の写し（一部）�※注2

200円
住民票記載事項証明書�※注3

戸籍の附票の写し 請求する戸籍の附票に記載されている人
印鑑登録証明書 本人のみ（印鑑登録証をご持参ください）
納税証明書
（納税証明書、所得証明書、児童手当用所
得証明書、町・県民税課税証明書）

本人のみ 200円

※注1：手数料は1件あたりの金額で、役場窓口で交付を受ける場合と同額です。
※注2：マイナンバー（個人番号）、住民票コード入りの住民票は役場窓口でしか取扱いできません。
※注3：会社や学校などが作った専用の用紙で証明するものは役場窓口でしか取り扱いできません。

●本人確認書類
本人確認書類の種類 戸籍の証明書 戸籍以外の証明書

ア�官公署発行の写真付証明書
　�（�運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、

写真付住民基本台帳カードなど）
１点提示

１点提示上記アの書類をお持ちでない人は
イ�官公署発行の写真のない証明書
　�（健康保険証、共済組合員証、年金手帳など）
ウ�写真付の社員証、写真付の学生証など

イを2点またはイとウを
1点ずつ提示

エ�その他適当と認める書類
　�（クレジットカード、貯金通帳など） 対象外 ２点提示

※本人確認書類をお持ちでない人は、郵便局窓口での請求ができません。

【問合先】
◦納税証明書に関すること
　税務課　☎62-2414
◦その他の証明書に関すること
　住民生活課　☎62-2411

運動の重点
◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦�後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

◦飲酒運転の根絶
◦自転車の安全利用の推進
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耐
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強
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補
助
制
度

地
震
に
強
い
ま
ち
に
！

夏の交通安全県民運動７月11日（火）～20日（木）

交通安全キャンペーンを実施
　町では、夏の交通安全県民運動期間中に、
交通安全啓発活動の一環として、交通安全
キャンペーンを実施します。

【実施日時】７月15日（土）午前８時30分～
【実施場所】�県道伊勢大宮線（大野木地内）
� 県道伊勢南島線（南中村地内）

【実施内容】交通安全ミルミルウェーブ
【問合先】役場総務課　☎62-1111

木
造
住
宅
の
耐
震
化

事前の電話予約による土・日曜日・祝日の
一部証明書の交付
　平日に電話予約をすると、土・日曜日・祝日に住民票などの
証明書が役場で受け取れるサービスも行っています。ぜひご利
用ください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
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進学課外授業
　放課後、専門講師による
国語・数学・英語の教科学
習を行っています。

タブレット
学習

進学
課外授業

公務員対策
講座

タブレットを活用した
自己学習支援

　学習室にタブレットを 10台整備
しました。また、「スタディサプリ」
などを取り入れて学習室だけでな
く、自宅でも校内と同じように学
習が出来る環境を提供しています。

公務員対策講座
　専門学校と連携し、公務
員試験の傾向と対策を連続
講座で計画的に習得します。
昨年度は 15 回だった講座
を今年度は 20 回とし、内
容の充実を図っています。

進路支援
プロジェクト

　町では昨年度に引き続き、次の支援事業を行っています。生徒の自主的な「学び」を応援し、
南伊勢高校度会校舎の活性化をお手伝いします。

【問合先】
　町教育委員会事務局　☎62-2422

内　容
●午前10時～午後4時
　教材教具などの展示、教職員による演奏会など
	 　『	こどもたちの快適な育ちを支援する
　　	福祉機器展』も開催

● 第1部：午前11時～／第2部：午後0時30分～
　実践報告
	 　『	肢体不自由の子どもの支援スキル
　　	～本校の教育活動をポスター発表～』

●午後1時30分～　公開講座
	 　『	やりたいことをやってみよう！』
	 　	講師：篠原	誠（ＣＭプランナーなど）

開催場所・問合先
　度会特別支援学校　☎62-0001

度会特別支援学校
イメージキャラクター

“わたらいおん”

来て・見て・知って！

を開催！

『わたらい いきいき講座』
in度会特別支援学校

『進路支援プロジェクト事業』南伊勢高校度会校舎

●試験内容　教養試験、適性検査
●受験申込受付期間
　平成29年7月3日（月）～27日（木）
※平日午前9時～午後5時受付
●申込方法
�　◦�試験案内および受験申込書は、度会広域連合
事務局、度会町役場、南伊勢町役場、大紀町
役場の窓口で配布します。

　◦�受験申込書に記入、必要書類を添付し、度会
広域連合事務局窓口に持参または郵送してく
ださい。

※�詳しくは、町ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

●申込・問合先
　〒516-2103　度会町棚橋1202番地
　度会広域連合事務局　☎62-2300

度会広域連合では、平成30年度採用予定の職員を募集します。

楽★楽わいわい塾に
参加しませんか

『合同行政相談所』を開設

　町では、足・腰が少し弱り、デイサービスなどを
利用していない65歳以上の人を対象に楽★楽わい
わい塾（介護予防教室）を実施しています。皆で楽
しく体操して、元気な体を作りませんか?
　参加を希望する人は包括支援センターまでお問
い合わせください。

【実施期間】8月18日～ 11月10日（毎週金曜日午前）
【実施内容】�運動指導士による体操や歯科衛生士に

よるお口の体操など
【実施場所】町保健センター
【対象者】�デイサービスなどを利用していない65歳

以上の人で基本チェックリストなど該当者
【参加費用】無料
【申込期限】平成29年7月21日（金）
【その他】希望者は送迎します。
【問合先】 役場福祉・環境課
　　　　（度会町包括支援センター）
　　　　�☎62-1118

　国や特殊法人などの仕事について、皆さんから苦
情や意見、要望をお聞きし、その解決の促進を図る
ため、人権相談と併せた行政相談所を開設します。
　役所の仕事や人権などについて、困りごとや悩
みごとなどをお持ちの人は、お気軽にお尋ねくだ
さい。

【開設日時】8月1日（火）午前10時～午後3時
【開設場所】町中央公民館2階中会議室
【相談担当者（予定）】
　�町行政相談委員、町人権擁護委員、行政評価事務
所派遣職員ほか
※��相談は無料で、秘密は堅く守られます。
　�当日、都合の悪い人は、いつでも行政相談に応じて
いますので、ご利用ください。

【町行政相談委員】岡谷恭代氏（五ヶ町）
【公的機関】 総務省三重行政評価事務所行政相談課

　☎0570-090-110
【問合先】役場総務課　☎62-1111

●採用職種・予定数　行政職1名
●受験資格
　①昭和57年4月2日以降に生まれた方
　②�高等学校を卒業された方、または平成30年
3月卒業見込みの方（高等学校卒業と同等の資
格を有する方または平成30年3月にその資格
を有する見込みの方を含む）

　③�日本国籍を有し、地方公務員法第16条（欠格
事項）に該当しない方

●給与　度会広域連合職員給与条例により支給
●採用予定日　平成30年4月1日
●試験日
　第1次試験：平成29年9月17日（日）
　第2次試験：平成29年11月中旬（予定）
　�第2次試験の詳細な日程については、第1次試
験合格者に通知します。

7月27日（木）
午前10時～午後4時

開催日時

講師の篠原さんは au の
CM『三太郎シリーズ』
を作っている人ですよ

度会広域連合職員  採 用 試 験
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時

【
集
合
場
所
】

　

�

伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階�

防
災
体
験
学
習
室

【
開
催
内
容
】

　

�

消
防
車
両
・
１
１
９
番
通
信
指

令
室
な
ど
の
施
設
見
学

　

�

防
災
セ
ン
タ
ー
で
の
煙
避
難
体

験
・
初
期
消
火
体
験
・
映
像
展

示
な
ど

【
募
集
人
数
】

　

�

40
人
程
度（
玉
城
町
・
度
会
町

の
住
民
）

【
募
集
期
間
】

　

�

８
月
１
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

（
募
集
人
数
に
達
し
次
第
締
め

切
り
）

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
５

−

５
７
１
９

　
（
公
社
）伊
勢
法
人
会
女
性
部
会

で
は
、
租
税
教
育
と
社
会
貢
献
の

一
環
と
し
て
、
映
画
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
開
催
日
お
よ
び
場
所
】

◦
８
月
21
日（
月
）

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

◦
８
月
24
日（
木
）

　

�

志
摩
市
磯
部
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

【
内
容
】

　
第
１
部　
租
税
教
室

　
第
２
部　
映
画
「
ペ
ッ
ト
」

【
対
象
者
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
入
場
料
】

　

�

無
料（
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
）

※�

詳
し
く
は
、
学
校
で
配
布
さ
れ

た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
（
公
社
）伊
勢
法
人
会
女
性
部
会

　
☎
２
８

−

５
６
６
５

　

簡
単
な
ゲ
ー
ム
制
作
を
通
し

て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
を
行

い
ま
す
。
初
め
て
の
人
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
８
月
５
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】

　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

【
対
象
】

　

�

小
学
校
１
年
生
～
高
校
３
年
生

ま
で
の
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

持
参
で
き
る
人

【
定
員
】

　
10
人（
先
着
順
）

【
申
込
方
法
】

　

�

７
月
16
日（
日
）～
８
月
４

日（
金
）に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
s://co

d
erd

o
jo
-

ise.jim
do.com

）か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

�

Ｃ
ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
伊
勢

　
�coderdojo.ise@

gm
ail.

com

　
☎
０
５
０

−

５
３
１
９

−

９
０
５
９

　
地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防
団

員
の
活
動
を
応
援
し
、
地
域
防
災

力
の
強
化
を
図
る
た
め
、
消
防
団

員
に
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提

供
す
る
、『
み
え
消
防
団
応
援
の

店
』
制
度
が
平
成
29
年
10
月
か
ら

開
始
し
ま
す
。
登
録
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
三
重
県
消
防
協
会
南
勢
支
会

　
☎
２
７

−

５
１
１
５

　
水
道
検
針
員
が
正
確
に
、
か
つ

ス
ム
ー
ズ
に
検
針
で
き
る
よ
う
、

次
の
事
項
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◦�

量
水
器
の
蓋
の
上
に
、
鉄
板
な

ど
物
を
載
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

◦�

量
水
器
の
上
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
所
に
な
っ

て
い
る
場
合
は
、
量
水
器
の
移

動（
工
事
費
個
人
負
担
、申
請
必

要
）を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

量
水
器
の
蓋
に
、
土
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
が
水
分
を
含
む
と
蓋
が
開
か

な
く
な
り
ま
す
。

◦�

量
水
器
の
周
り
は
清
潔
に
保
っ

て
く
だ
さ
い
。（
犬
、
猫
の
糞

な
ど
）

◦�

量
水
器
の
周
り
の
草
は
定
期
的

に
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦�

月
に
１
度
は
、
漏
水
し
て
い
な

い
か
、
ま
た
は
量
水
器
が
土
に

埋
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
ご

家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
報・問
合
先
】

　
役
場
水
道
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
５

『
夏
休
み
親
子
映
画
会
』を
開
催

『
み
え
消
防
団
応
援
の
店
』に

登
録
を
！

水
道
検
針
業
務
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
！

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室『
Ｃ
ｏ

ｄｅｒ
Ｄｏ
ｊ
ｏ
伊
勢
』を
開
催

『〝
夏
休
み
〟家
族
で
伊
勢
市

防
災
セ
ン
タ
ー
・
消
防
本
部

見
学
会
』を
開
催

■一般曹候補生／自衛官候補生

募集種目 一般曹候補生
自衛官候補生

男子 女子

資　　格 18歳以上27歳未満の方 18歳以上27歳未満の方

受付期間 7月1日（土）～ 9月8日（金） 年間を通じて募集　 7月1日（土）～ 9月8日（金）

試験期日
�1次：9月16日（土）～ 18日（月）
�2次：10月5日（木）～ 11日（水）

受付時に連絡
9月24日（日）・25日（月）
�※いずれか1日を指定

■航空学生／看護学科学生（自衛官コース）／防衛医科大学校医学科学生
募集種目 航空学生 看護学科学生（自衛官コース） 防衛医科大学校医学科学生

資　　格
海：高卒（見込含）23歳未満の方
空：高卒（見込含）21歳未満の方

高卒（見込含）21歳未満の方 高卒（見込含）21歳未満の方

受付期間 �7月1日（土）～ 9月8日（金） �9月5日（火）～ 29日（金） �9月5日（火）～ 29日（金）

試験期日
1次：9月18日（月）
2次：10月17日（火）～22日（日）
3次：11月18日（土）～12月21日（木）

1次：10月14日（土）
2次：11月25日（土）・26日（日）

1次：10月28日（土）・29日（日）
2次：12月13日（水）～15日（金）

■防衛大学校学生

募集種目
防衛大学校学生

推薦試験 総合選抜 一般試験

資　　格
高卒（見込含）21歳未満の方
（高等学校長の推薦
などが別途必要）

高卒（見込含）21歳未満の方
（自衛官は23歳未満）

高卒（見込含）21歳未満の方
（自衛官は23歳未満）

受付期間 �9月5日（火）～ 7日（木） �9月5日（火）～ 7日（木）
【前期】9月5日（火）～ 29日（金）
【後期】平成30年1月20日（土）
　　　　　　　��～ 26日（金）

試験期日 �9月23日（土）・24日（日）
1次：9月23日（土）
2次：10月28日（土）・29日（日）

【前期】1次：11月4日（土）・5日（日）
　　��2次：12月5日（火）～9日（土）
【後期】1次：平成30年2月17日（土）
　　��2次：平成30年3月9日（金）

自衛官等募集
平成29年度

防衛省�自衛隊伊勢地域事務所
TEL/FAX�23-3880
〒516-0017
伊勢市神久2-1-58�角屋ビル２階

問
合
先

※度会町は、法定受託事務として、自衛官募集事務を行っています。
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明和店  ☎55-2829本　店  ☎62-2929本　店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829

2,000円～コース料理

BBQの季節
お持ち帰りできます！
BBQの季節

お持ち帰りできます！

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）11：00～14：00（LO 13：45）／16：30～22：00（LO 21：00）定休 水曜日水曜日

お電話くださいお電話ください

豚ロースと若鶏の
ハーフランチ始めました！

600円
税込・特別価格

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

平日は
コーヒーサービス！

期間は 
がんばれる
まで　　！！

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

【広告】 【広告】 【広告】

　
水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
増
養

殖
研
究
所
で
は
、
研
究
所
の
仕
事

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
一
般
公
開
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
29
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
時
は
中
止

【
開
催
場
所
】

　
増
養
殖
研
究
所
南
勢
庁
舎

【
開
催
内
容
】

　

�

研
究
内
容
の
紹
介
・
展
示
、

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
海
藻
の
し
お

り
作
り
な
ど

※�

入
場
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

【
問
合
先
】

　

�

水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
増
養

殖
研
究
所
業
務
推
進
課

　
☎
０
５
９
９

−

６
６

−

１
８
３
０

【
開
催
日
時
】

　
８
月
21
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
高
橋
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　
８
月
７
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
福
祉
・
環
境
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
試
験
の
種
類
】

　

�

裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

　
（
裁
判
所
事
務
官
高
卒
者
区
分
）

【
試
験
日
】

　
第
１
次
試
験　
９
月
10
日（
日
）

【
受
験
資
格
】

　

�

平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
卒
業
後
２
年
以
内
の

方
お
よ
び
平
成
30
年
３
月
末
ま

で
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

【
申
込
方
法
お
よ
び
受
付
期
間
】

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
７
月
11
日（
火
）～
20
日（
木
）

◦
郵
送（
簡
易
書
留
）

　
７
月
11
日（
火
）～
14
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

【
資
料
請
求
】

　

�

受
験
案
内
は
、
最
寄
り
の
裁
判

所
で
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く

か
、
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（�http

://w
w
w
.co
urts.

go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
津
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

４
８
７
６

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚

の
露
出
部
分
が
増
え
、
ま
た
疲
労

か
ら
注
意
力
散
漫
に
な
り
、
感
電

事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
感
電
災
害
を
防
止
す
る
た

め
、
電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　
�（

一
財
）中
部
電
気
保
安
協
会

伊
勢
営
業
所

　
☎
２
５

−

０
８
９
２

【
研
修
期
間
】

　

�

９
月
13
日（
水
）～
11
月
２
日（
木
）

【
募
集
期
間
】

　

�

７
月
10
日（
月
）～
８
月
16
日（
水
）

【
受
講
場
所
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

【
応
募
要
件
】

　

�

三
重
県
に
住
民
登
録
し
て
い
る

満
75
歳
未
満
の
離
職
者

【
定
員
】

　

�

39
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

【
受
講
料
】

　
無
料（
教
材
費
は
実
費
負
担
）

【
申
込・問
合
先
】

　

�

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
２
７

−

５
１
６
０

　
日
本
三
大
競
技
花
火
大
会
の
一

つ
で
あ
る
『
第
65
回
伊
勢
神
宮
奉

納
全
国
花
火
大
会
』
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
15
日（
土
）

　
午
後
７
時
20
分
～

※�

大
雨
・
強
風
・
河
川
増
水
時
は

９
月
９
日（
土
）に
延
期

【
開
催
場
所
】

　
宮
川
河
畔

�

（
伊
勢
市
度
会
橋
上
流
）

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
観
光
振
興
課

　
☎
２
１

−

５
５
４
２

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
父
な
ど
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象

と
し
て
、
亡
き
父
な
ど
の
眠
る
地

に
赴
き
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
現
地
の
方
々
と
の
友
好
親
善

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
慰
霊

友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

【
実
施
地
域
】

①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

②
マ
リ
ア
ナ
諸
島

③
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

④
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島

⑤
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

⑥
フ
ィ
リ
ピ
ン

⑦
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

⑧
ミ
ャ
ン
マ
ー

⑨
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡

⑩
中
国

⑪�

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

⑫�

マ
ー
シ
ャ
ル
・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸

島
【
日
程
】

　

�

平
成
29
年
８
月

か
ら
平
成
30
年

３
月
ま
で

【
参
加
費
】

　
10
万
円

【
申
込・問
合
先
】

　
三
重
県
遺
族
会

　
☎
０
５
９

−

２
２
５

−

２
０
７
３

　
伊
勢
広
域
環
境
組
合
で
は
、
９

月
１
日
か
ら
昼
休
憩
時
間
の
正
午

か
ら
午
後
１
時
に
つ
い
て
も
開
場

し
ま
す
。

【
開
場
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

【
問
合
先
】

　
伊
勢
広
域
環
境
組
合

　
☎
３
７

−

１
２
１
８

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催

『
裁
判
所
職
員
』を
募
集

『
増
養
殖
研
究
所
一
般
公
開
』を

開
催

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

『
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
』参
加
者
を
募
集

伊
勢
広
域
環
境
組
合（
清
掃
工

場
）開
場
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

『
第
65
回
伊
勢
神
宮
奉
納

 

全
国
花
火
大
会
』を
開
催

■開講日程と内容
開催日 教室名 持ち物

7月22日（土）

夏休み自由研究のアドバイス
『まだ食べられるのに、
　ほったるのはもったいない』

筆記用具

牛乳パックでフリスビー・キューブ作り 牛乳パック3個（1ℓサイズ）・定規

7月23日（日） ペットボトルでミニ水族館作り ペットボトル1個（500mℓサイズ）

7月29日（土）
和紙で作る連鶴 筆記用具・30cm定規

牛乳パックでビックリ箱・キューブ作り 牛乳パック3個（1ℓサイズ）・定規

7月30日（日）
牛乳パックでペン立て作り 牛乳パック5個（1ℓサイズ）・定規

8月��5日（土）

8月��6日（日） ペットボトルで万華鏡作り ペットボトル1個（500mℓサイズ）

8月11日（金・祝）

廃食油でキャンドル・石けん作り
空き瓶2個（高さ・直径6～ 7cm
くらい）・廃食油（1人分500cc）・
牛乳パック1個（1ℓサイズ）8月19日（土）

8月20日（日） 牛乳パックでサンバイザー・キューブ作り 牛乳パック3個（1ℓサイズ）・定規

8月26日（土） 牛乳パックでビックリ箱・キューブ作り 牛乳パック3個（1ℓサイズ）・定規

8月27日（日） ペットボトルでミニ水族館作り ペットボトル1個（500mℓサイズ）

『
夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
』参
加
者
を
募
集

【
開
催
時
間
】

　
午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
者
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※�

小
学
生
の
み
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
定
員
】

　

�

各
教
室
10
組（
先
着
順
）

【
受
講
料
】

　

無
料

【
申
込
方
法
】

　

�

開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電

話
に
て
受
け
付
け

【
申
込・問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
３
８

−

２
８
０
０

　地域交流センター図書室は、どな
たでもご利用いただけます。
貸出日時　�毎週土曜日午前11時～

午後５時
開館時間　午前8時30分～午後5時
休  館  日　日曜・祝日
問  合  先　町地域交流センター
� 　☎63-0070

「きになるともだち」

　キツネがつれて
きたキュートなとも
だちヤマネ。オオカ
ミは、気になってし
かたありません。と
もだちだから、気に
なるのかな？

内田麟太郎／作　降矢なな／絵
偕成社

BOOK図書室だより
おすすめの本をご紹介！
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暮らしガイド
Life Guide

■度会町役場
　開庁時間�午前8時30分～午後5時15分��
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課�…………（代）62-1111
　・行政係�・財政係�・防災係
　●政策調整課�……………62-2423
　●福祉・環境課　
　・福祉係
　　�（地域包括支援センター）�…62-1118
　　�（保健センター）�…………62-1112
　・環境係�…………………62-2424
　●住民生活課
　・戸籍住民係……………62-2411
　・年金保険係……………62-2412
　・生活係…………………62-2413
　●税務課
　・住民税係………………62-2414
　・資産税係………………62-2414
　●水道課�…………………62-2415
　●建設課�…………………62-2420
　●産業振興課
　・農林係…………………62-2416
　・振興係…………………62-2416
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………62-2422
　・社会教育係……………62-2422
　●夜間・休日宿日直室�…62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
■保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070
■地域交流センター………63-0070
■社会福祉協議会…………62-1117
■わたらい緑清苑…………62-2200
■美化センター……………62-0249
■中央公民館………………62-1588
■度会小学校………………62-0004
■度会中学校………………62-0194
■バザールわたらい………63-0333

シリーズ 今日の一皿シリーズ 今日の一皿

人口と世帯数
平成29年５月31日現在
(　)�内は前月比

男……… 4,100 人�　( ー�3)
女……… 4,310 人�　( ー�3)
計……… 8,410 人�　( ー�6)
世帯数… 3,001 世帯�( ＋ 2)

町
の
う
ご
き

���出生…………��1 人
��死亡…………��5 人
転入…………12人
�転出…………14人

保健情報保健情報
問
合
先
役場福祉保健課 
☎62-1112
役場福祉・環境課
☎62-1112

子育て
支援情報
子育て
支援情報

町地域交流センター    ☎63-0070
または役場福祉保健課 ☎62-1112

問
合
先
町地域交流センター    ☎63-0070
または役場住民生活課 ☎62-2413

障害者相談支援センターバザールわたらい産直市

子育て支援センターではメールでの相談も受け付けています
メールアドレス　koso@town.watarai.lg.jp

７月の町税

お気軽にご相談ください。

地区巡回広場わたぼうし

1歳 6カ月 児 健 診

乳児 健 診
育児相 談

（保健相談および栄養相談）

８月２日（水）
受付　�午後0時30分～0時45分
場所　�町保健センター
対象　��平成27年12月・平成28年

1月生まれのお子さん

８月８日（火）
　受付　�午前９時30分～
　　　　�10時30分
場所　�町保健センター
対象　��0歳から6歳までの
� お子さん

相談のある人はお気軽に
お問い合わせください。

【問合先】
●�町障害者相談支援センター
　（町社会福祉協議会内）
　�☎６２‐１１１７

●役場住民生活課��
　☎６２‐2413

遊・友・YOU くらぶ

8月  9日（水）ひよこグループ
8月10日（木）うさぎグループ
時間　午前10時30分～11時30分
場所　�町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

わたっこ広場 開 放

月曜日～金曜日

時間�午前9時30分～
　　��午後3時30分
場所��町子育て支援センター
※�多目的ホールが事業で使用で
きないときは、創作活動室を
使用します。

8月  3日（木）
一之瀬公民館

8月24日（木）
麻加江生活改善センター

時間��午前10時～�11時30分
内容���町子育て支援センター職員
　　�による手遊び、自由遊びなど
対象��保育所未入所児
※�事前申し込み不要

８月２日（水）
　受付　�午後1時～1時20分
場所　�町保健センター
対象　�２カ月児健診
　��　�平成29年５月生まれの

お子さん
　　��７カ月児健診
　��　�平成28年12月生まれの

お子さん

おくやみ
5 月中に届出のあった方（敬称略）
	 名　前	 年	齢	 字　名

中山	幸松	 92	 注連指
西組	竹子	 91	 田　口
坂谷	行弘	 85	 棚　橋
伊藤	淳一	 78	 栗　原
八木	とり	 95	 市　場

おめでた
５月中に届出のあった方（敬称略）
	 	子の名前	 保護者名	 字　名

池田	紗
さ な

菜	 	亮	 大野木

　小麦粉だけでなく、カレー粉を使
うことで食欲が増進し、夏バテ防止
にもピッタリなカレームニエルを紹
介します。
　3枚におろしたアジは骨が無く、
カレー味で魚嫌いなお子さんにも食
べていただける一皿です。

度会町食生活改善推進協議会

　アジのカレームニエル

●栄養価（1人分）
　エネルギー�142kcal／タンパク質�11.9g／脂質�7.9g／塩分�1.2g

作り方

①アジを３枚におろし、塩・こしょうをふる。
②Ａを混ぜ、アジにまぶし、フライパンで焼く。
③ 皿に盛り付け、付け合せにトマトとキュウリ、レタス、レモン
を添える。

地元産の新鮮な野菜やお茶、
手作りお菓子、漬け物などを
販売しています。
皆さんのご来店をお待ちして
います。

※�口座振替日は、7月27日
（木）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

固定資産税	 第２期
国民健康保険税	 第３期

【開催日時】　
�毎週日曜日�午前 9時～正午

【開催場所】
�宮リバー度会パーク
�バザールわたらい

【問合先】
�役場産業振興課��☎ 62-2416

さらに詳しい作り方
をホームページにて
紹介しています！

クックパッド公式キッチン開設！

今日の一皿をはじめとするレシピ
を公開していきます！ぜひご覧く
ださい！

材料（４人分）
アジ�･･･････････････４尾
塩･････････････････小さじ１弱
こしょう�････････････少々
小麦粉･････････････大さじ２
カレー粉�･･･････････小さじ５分の３

油･････････････････大さじ１強
トマト�･･････････････１個
レモン�･････････････適量
レタス�･････････････適量
キュウリ�････････････適量

Ａ
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自
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ま
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発
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た
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　４月に保育士として採用された大西
洋輔さんを紹介します。
　大西さんは長原保育所に配属され、ぺんぎん組

（２歳児）の子どもたちを担任しています。

PROFILE

第170～174人目

第185人目a Person of Shining Watarai

　鴻
こう

坂
さか

峠
とうげ

(標高268ｍ)は、一之瀬村和井野と穂原村斎田とを
結ぶ山道の頂点にあり、この峠の稜線は村境になっています。
古くから両村民の往来や物流が多く、狭小急峻な細いつづら
折れの山越え道で不便でした。交通道路として開くことが長
年の願望で、両村は関係機関に懇願し、遂に昭和7年2月から
2年1カ月をかけ開

かい

鑿
さく

することができました。現在の県道22
号線と国道260号線を結ぶ県道721号「度会南勢線」です。
　開

かい

鑿
さく

碑
ひ

は峠の右側にあり、裏面には三重県知事、三重県議
会議員、一之瀬村長・穂原村長等々関係者の氏名が刻字され
ています。この峠は、勢陽五鈴遺響、一之瀬村誌、穂原村誌に
は神

こう

坂
さか

峠
とうげ

と記されており、昭和9年開鑿するまでは「神坂峠」で
したが、新しく竣工開鑿した時に、冬期に飛来するカモ科の冬鳥

「鴻
こう

(おおとり)」の名を取り入れて鴻
こう

坂
さか

峠
とうげ

と改字したようです。
　役

えんの

行
ぎょう

者
じゃ

石像は、記念碑の道路反対左側にあり、岩窟（祠）の
中に頭

ず

巾
きん

・顎
あご

鬚
ひげ

・露
ろ

出
しゅつ

脛
すね

・高
こう

下
げ

駄
た

履
ば

きで、岩座に腰を掛けて
います。台座には、和井野村 新蔵(森 新蔵) 文政七年(1824)
甲
きのえ

申
さる

三月吉祥日と刻字されています。
　なお、終戦数年後までは、この道を通って内瀬へ潮干狩りに
行ったり、穂原中学校と一之瀬中学校の運動会で開催されて
いた隣校選手リレー競走に参加したり、和井野の地芝居や盆踊
りを見に来たりした人々もいました。

　近年、男性保育士は増加傾向
にありますが、まだまだ少ないと
感じます。度会町でも、男性保育
士が活躍していくため、自分が
先駆けとなるよう、皆さんの指
導のもと頑張っていきます。

職員としての抱負
　子どもたちの成長を見守り携
わっていく保育士という仕事は、
小さい頃からの夢でした。自分
が育った町で子どもたちを見守
りたいと思い、採用試験を受け
ました。

なぜ保育士に？

　元気いっぱいの子どもたちと、
忙しくも充実した毎日を過ごして
います。子どもたち、周りの先生、
保護者や地域の皆さんから学ぶこ
とは多く、やりがいがあります。

仕事の調子は？

　今月は、暑い夏を楽
しむ川のレジャーにつ
いて取り上げました。

私たちが子どもの頃も川は絶好
の遊び場。学校から帰ると、水着
に着替えて友達と河原に走った
ことが思い出されます。
　遊水プール鏡が完成し、子ど
もたちの泳ぐ場所は移り変わり
ましたが、今でも、川辺から人の
姿は絶えることがありません。
　アユの解禁日を迎えた釣り人
たちや、カヌーを担いだ学生、水
鉄砲や水切りを楽しむ親子連れ
など、川に集まるたくさんの笑顔
は、町の大切な宝物。
　今回の特集で興味を持たれた
人は、ぜひ一度体験してみてく
ださい！新しい魅力を体感して、
もっと宮川の
ことが好きに
なります！

編集担当　
福井 禎彦

編 集 
後 記

広報わたらいはホームページでもご覧いただけます。 http://www.town.watarai . lg.jpホームページ

大
お お に し

西 洋
よ う す け

輔 さん（棚橋） 23歳

　友達と一緒に遊びに出か
けます。また、カメラが趣味
で、撮影に出かけることも
あります。

休日の過ごし方は？

第12回 鴻坂峠の開鑿記念碑と役行者石像

シリーズ

まちを
　 行く 　町の自然や歴史、文化、慣習など、私たちの身の回りに

ある地域の宝を紹介していきます。

度会町の地域資源 
【監修】度会町地域資源を守る会　会長　橋本 丈男

川辺の釣り人

入口「大型車通行不能」

開鑿記念碑

峠 左 役行者と
中央前方 記念碑

役行者石像


