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未
来
に
届
け

希
望
の
灯
火
。

特 集 とこわか国体は中止となりましたが、小学校で行われた採火式の様子を紹介します。 詳しくは 
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７
月
14
日
、
三
重
と
こ
わ
か

国
体
・
三
重
と
こ
わ
か
大

会
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
「
炬
火
」

の
採
火
式
が
度
会
小
学
校
屋
上
で

行
わ
れ
、
児
童
会
役
員
5
人
が
火

お
こ
し
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
県
内
全
29

市
町
が
各
地
域
の
特
色
を
活
か
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
度
会
町
火
打
石
地
区
に
は
、
県

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
小
川
郷
の
火
打
石
」
が
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
同
質
の
石（
チ
ャ
ー

ト
）を
町
内
で
採
取
し
、
石
と
火

打
金
を
打
ち
付
け
る
昔
な
が
ら
の

方
法
で
採
火
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
挑
戦
し
た
児
童
た
ち

は
、
石
を
打
ち
付
け
る
力
加
減
や

角
度
が
分
か
ら
ず
苦
労
し
て
い
ま

し
た
が
、
次
第
に
こ
つ
を
覚
え
、

ス
ム
ー
ズ
に
火
花
を
お
こ
せ
る
よ

う
に
な
る
と
、
数
分
後
に
は
発
火

材
で
あ
る
麻
に
見
事
着
火
さ
せ
て

い
ま
し
た
。

固
唾
を
呑
ん
で
こ
の
様
子
を

見
守
っ
た
校
長
先
生
を
は

じ
め
と
す
る
関
係
者
た
ち
。
無
事

に
炬
火
受
皿
へ
火
が
と
も
さ
れ
る

と
、
イ
ベ
ン
ト
の
成
功
に
よ
り
、

安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
児
童
た
ち
に
向
け
て
、
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　2021年9月から、三重県で開催される予定であった三重とこわか国体
と三重とこわか大会。
　残念ながら新型コロナウイルス感染症が拡大し、県内に緊急事態宣言が
発令されるなどにより中止となりました。
　7月に度会小学校でともしたシンボルとなる炬火は、それぞれの思いを
乗せて、未来の両大会へ届くことでしょう。

とこわか国体が中止へ

ー国体炬火採火式をご紹介ー

火打石と火打金をこすり火花をおこす

採火に使用した火打石と火打金 県指定天然記念物「小川郷の火打石」

「わたらいの火」を採火するまでの順序
A.	手順の説明を受ける児童会役員	 B.	一生懸命手作業で火花をおこす
C.	着火した麻から花火に引火	 D.	役員全員でたき火台のまきに点火
E.	たき火台からトーチに火を移す	 F.	トーチから炬火受皿をともし完了

Point

ランタンに保管された炬火

参
加
者  

児
童
会
役
員

	

会
　
長　
仲
村 

音
葉（
６
年
生
）

	

副
会
長　
福
井 

温
大（
６
年
生
）

	

副
会
長　
福
井 

悠
斗（
５
年
生
）

	

書
　
記　
西
村 

和
馬（
６
年
生
）

	

書
　
記　
堀
本 

凌
汰（
５
年
生
）

　
会
長
の
仲
村
さ
ん
は
、「
46
年

ぶ
り
に
三
重
県
で
開
催
さ
れ
る
国

体
で
、
思
い
出
に
残
る
貴
重
な
体

験
が
で
き
て
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
炬
火
と
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
に
あ
た
る
も
の
で
、
両
大
会

の
成
功
と
選
手
へ
の
応
援
の
気
持

ち
を
表
す
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
採
火
さ
れ

た「
わ
た
ら
い
の
火
」は
、
国
体
総

合
開
会
式
に
お
い
て
、
各
市
町
の

火
と
共
に
、
炬
火
台
へ
点
火
さ
れ

る
計
画
で
し
た
。

　
三
重
と
こ
わ
か
国
体
の「
延
期
」

が
決
定
し
た
場
合
は
、
６
年
後
の

２
０
２
７
年
に
開
催
を
目
指
す

流
れ
と
な
り
、
思
い
を
引
き
継

い
だ
炬
火
が
新
し
く
と
も
さ
れ
る

予
定
で
す
。

に
込められた思い

「わたらいの火」
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【申し込みが必要な人】
・�新規に入所を希望する乳幼児の保護者
・�令和３年度に在園し、引き続き令和４年度の
在園を希望する乳幼児の保護者

【入所資格】
　度会町に住所を有し、保護者などが次の事由に
該当するため、保育が必要と認められる乳幼児
①�家族が月48時間以上、就労している
②�保護者が妊娠中または出産後間がない（出産日の
産前産後それぞれ８週間）
③�保護者に疾病・障がいがある
④�同居親族に病人などがいて、常時介護・看護な
どをしている
⑤�災害にあい、その復旧にあたっている
⑥�保護者が就学をしている
⑦�保護者が求職活動をしている（入所後90日以内
に就労することが条件）
⑧�その他保育が必要と認められる場合

【申込書類の配布場所】役場保健こども課
【申込書類の受付場所】
・�新規に入所を希望する乳幼児………役場保健こども課
・令和３年度中の在園児………………利用中の保育所

【保育所入所の決定】
・�書類審査および面談を行った上、「度会町保育所保育の
実施基準取扱要領」に基づき、保育を必要とする要件
の高い乳幼児から順次決定します。
・入所決定通知は、２月頃に発送予定です。

【保育料】保護者などの市町村民税額により決定します。
【問合先】役場保健こども課　☎62-2413

令和４年度途中に保育所入所を希望する人へ
　令和４年度途中に保育所への入所を予定されている場
合は、「度会町保育所仮申込書」の提出をお願いします。
詳しくは、役場保健こども課までご相談ください。正式
な申し込みは、入所希望月の２カ月前から受付となり、
改めて「保育施設等入所申込書」などを提出いただきます。

　度会町の新型コロナワクチン集団接種は、９月中旬で終了
する予定でしたが、感染拡大による希望者の増加により、
次のとおり接種日を新たに設けました。
　接種を希望する人で、予約がお済みでない人はお申し込み
ください。申し込みをされた人には、後日確定通知を送付し
ます。

【実施予定日】�１回目接種日��10月10日（日）
� ２回目接種日��10月31日（日）

【申 込 期 限】�９月24日（金）午後５時まで

電話から予約
ワクチン専用電話　☎62-1214
　平日午前９時～午後５時

パソコン、
スマートフォンから予約

【問合先】役場保健こども課　☎62-1112

新型コロナワクチン接種について

　今年度も新型コロナウイルス感染症防止対策のため、保育所説明会を中止し、保育所開放のみ
行います。

※保育中ですので、園庭やテラスからの見学になります。
※受付時に、検温と氏名および連絡先の記入をお願いします。

  棚橋保育所 ９月21日（火）午前９時～10時

  長原保育所 ９月22日（水）午前９時～10時

中之郷保育所� ９月24日（金）午前９時～10時

保育所開放日時

【申込・問合先】�見学を希望する各保育所へお申し込みください。
� 棚橋保育所　☎62-0074　　　長原保育所　☎64-0022　　��中之郷保育所　☎62-0070

度会町保育所説明会の中止 および 保育所開放について

※�棚橋保育所、長原保育所においても申し込みの状況により、
「保育受入年齢」、「開所時間」の変更や、異年齢児混合保育の
実施をする場合があります。

　また、ご希望の保育所に入所できない場合があります。
※�土曜日保育は、長原保育所および中之郷保育所に入所決定され
た場合でも棚橋保育所にて実施となります。

【町内保育所の概要】

保育所名 所在地 保育
受入年齢

時間外保育
（午前7時～8時） 開所時間 保育時間

長原保育所 長原365番地 6カ月～ 無 8時～18時 保育時間は保育認定された保育の必要量
（保育短時間・保育標準時間）により異なります。

◦保育短時間� ………… 8時間（８時～１６時）
◦保育標準時間� ……… 9時間（８時～１７時）
◦　　〃　　　�…………10時間（８時～１８時）
◦　　〃　　　�…………11時間（８時～１９時）

棚橋保育所 棚橋248番地2 6カ月～ 有 8時～19時

中之郷保育所 中之郷1024番地 12カ月～ 無 8時～17時

来年度より
中之郷保育所につきましては、
３・４歳児異年齢混合クラスの
実施を予定しております。

令和４年度  令和４年度  町内保育所入所児を募集！ 町内保育所入所児を募集！ 

　保育所とは、保護者などが仕事や病気などにより家庭での保育
が困難な場合に、保護者に代わって保育する施設です。令和４年
度の保育所入所申し込み（４月入所）を次のとおり受け付けます。

用紙配布予定日  ９月15日（水）～
10/1（金）～
10/20（水） 

申込期間

入所を
継続する場合も
手続きが必要

です
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　8月12日、度会町ふるさと歴史
館で、東京パラリンピック聖火の
採火式が行われ、度会中学校生徒
会役員6人が参加しました。
　町内で採取した火打石を使い、
何度も石と火打金を打ち付けてで
きた火種を花火に移し、たき火台
のまきに点火してランタンにともしました。
　生徒会長で3年生の髙橋優斗さん（市場）は、「自分
たちがつけた火がパラリンピックの聖火の基となる
ことを誇りに思う」と話してくれました。
　採火した火は、8月15日に三重県総合文化セン
ターに集められ、東京に向けて出立し、開会式場で
ある国立競技場にともされました。

東京パラリンピック採火式を実施8/12

　7月20日、持続可能な地域づくりと地方創生を
目的として、スーパーシティ構想に参画する6町
（度会町、多気町、明和町、大台町、大紀町、紀北
町）と日本航空株式会社、ヴィソン多気株式会社と
の協定調印式が行われました。
　協定は「食」、「観光振興」、「ホスピタリティ」、
「次世代アカデミー」の4項目。この協定により、
機内食で町の特産品を使った料理の提供や客室乗
務員によるマナー講習を行うなど相互の連携が期
待できます。

日本航空株式会社などと連携協定調印式7/20

　7月24日に宮リバー度会パークで『イングリッシュデイキャンプ』が、8月
4日に町中央公民館で『外国語図書イベント』がそれぞれ行われました。
　このイベントは、子どもたちが英語を使うことや外国人と関わることの楽し
さを体感し、コミュニケーション力の育成を図るために今年度新しく企画され
ました。
　当日は多くの子どもたちが参加し、好みの食べ物を英語で伝える自己紹介か
ら始まり、歌やクイズ、体を動かしたゲームなどを楽しみ、外国人スタッフと
英語やジェスチャーを交えて交流しました。

遊びの中で英語に触れる・学ぶ
イングリッシュデイキャンプと
外国語図書イベントを開催

7/24

イングリッシュデイキャンプの様子

外国語図書イベントの様子

念仏おどりの様子

夏の夜に舞う 麻加江かんこ踊り8/15

　8月15日、麻加江慶林寺の境内で、先祖・初盆供養のため、
町の指定無形民俗文化財『麻加江かんこ踊り』が行われま
した。
　今年も昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染症予防の
ため規模を縮小して、念仏踊りのみを踊り子 4人と中踊り
1人で行いました。
　開催について麻加江区の辻本区長は、「活動が制限される
中、区民の皆さんのご協力のおかげで、無事に終えることが
出来ました。今後も伝統行事を守り伝えていきたいと思います」
と話してくれました。

中学生が夢の舞台へ！全国挑戦！8/21
～24

度会中学校ソフトボール部 度会中学校2年生　中西�鋭さん（棚橋）

ソフトボール 8月21日～24日　茨城県水戸市
第43回全国中学校ソフトボール大会
ベスト16

相 撲 8月21日・22日　東京都立川市
第51回全国中学校相撲選手権大会
ベスト32
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　6・7月に、遊水プール鏡を利用して小中学校の児童生徒が水泳の授業
を実施しました。
　小学校では、低学年は、「水に慣れていこう」、高学年は、「基本的な
泳ぐ力を身につけよう」が目標です。
　低学年は、水中ジャンケン、宝探しといった顔をつける練習を行い、
最初は怖がっていた児童も、回数を重ねるうちに元気よく水の中に潜っ
ていきました。高学年は、クロールや、ビート板を使ったバタ足の練習
を行い、プールにも慣れた児童たちは、班別で順番に泳ぐときには、自分
たちの番になるのが待ちきれない様子でした。
　中学校では、1年生が着衣水泳を体験しました。これは、いざというと
きに自分自身の命を守る行動ができるように実施しています。
　まずは水着で泳いだ後、長袖ジャージを上下着用して再びプールへ入
り、水着で泳ぐときとの違いや、着衣が濡れた時の「重さ」を体感しました。また、水に浮かんで救助を待つ3分間
を体験すると、ほとんどの生徒が足をついてしまいましたが、先生から、「無駄な動きはせず、浮いて、落ち着い
て待ちましょう」と教わると、脱力のこつを掴み次々にマスターしていきました。
　児童生徒たちにとっては、2年ぶりの学校水泳であったため、久しぶりのプールに歓声が響き渡っていました。

学校水泳 「泳ぐって楽しい」度会小中学校

Vol.

101
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　この教室は、町社会福祉協議会が主催する
イベントで、福祉についての話を聞いたり、
高齢者との交流を行ったりすることで、福祉
について自ら考える機会となるように開催さ
れています。
　本年度は、辻本和仁さん（麻加江）を講師に招
き、目の不自由な生活や、誘導方法の1つであ
る「手引き」などについてのお話がありました。
　始めに、アルミホイルを使った疑似視覚障害体験を行い、
どのような見え方をしているのかを体感。
　また、障害物への衝突の防止や、目が不自由であることを伝える白杖の使い
方、安全に誘導する「手引き」のポイントなどを説明していただきました。
　生徒たちからは「白杖は知っていたけど見たことは無かった」「手引きは、目
が不自由な方以外にも役立てることが出来る」といった感想が述べられ、授業の
最後に、辻本さんは、「白杖を持っている方を見つけたときは声をかけてみてく
ださい」と協力を呼びかけました。

福祉体験教室 「ごく自然に声をかけられるようになるために」度会中学校

　7月30日に、中学生を対象とした福祉体験教室が、町地域交流センターで
行われました。

町民文化祭および町民文化祭および
町グラウンドゴルフ大会の中止町グラウンドゴルフ大会の中止

　　

　例年秋に開催する町民文化祭および町グラ
ウンドゴルフ大会につきまして、町民文化祭
実行委員会などでの協議の結果、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、今年は中止
することを決定しました。ご理解いただきます
ようよろしくお願いします。

【問合先】町教育委員会事務局　�☎62-2422

令和３年度度会町内令和３年度度会町内
一斉クリーン活動の中止一斉クリーン活動の中止

　毎年10月に実施している町内一斉クリーン
活動は、新型コロナウイルスワクチン接種事業
を優先させるため中止いたします。
　町内一斉クリーン活動は、度会町の自然や環境
を守る清掃美化活動を実施することで、地域の
方々の連携によりごみゼロ社会の実現をめざす
ことを目的としています。今年度の活動は中止
しますが、ごみゼロ社会実現のため、日ごろから
地域での清掃美化活動をお願いいたします。

【問合先】役場建設水道課　� ☎62-2415

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

【問合先】役場みらい安心課　☎62-2424

運動の重点
●�子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全
確保

●自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
●�夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の
保護など安全運転意識の向上

●�飲酒運転等の悪質・危険な
運転の根絶

９月21日（火）～30日（木）

令和４年令和４年度会町成人式を開催度会町成人式を開催

【日時】令和４年１月９日（日）午前11時～
【受付】午前10時30分～
【場所】町民体育館
※�昨年と場所が異なりますのでご注意ください。
●�新型コロナウイルス感染症対策のため、内容・
場所を変更する場合があります。

●�立食パーティーは実施せず、会場での飲食の
提供は行いません。

●参加者は、当日朝に検温をお願いします。
●�その他、感染防止対策を徹底の上実施します。
詳細については案内状をご覧ください。

　町では、新成人を対象に成人式を開催します。
対象者には、12月中に案内状を郵送します。案内
状が届かない場合は、お問い合わせください。

【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422
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健康長寿
で、

いきいき生
活を！
地域包括支援地域包括支援
センターだよりセンターだより

インフルエンザ予防接種のお知らせ
【問合先】役場保健こども課　☎62-1112

1. 高齢者のインフルエンザ定期接種
【対象者】�接種日において町内に住所を有し、

次のいずれかに該当する人
・65歳以上の人
・�60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に日常生活が極度に制限される
程度の障害を有する人

【実施期間】10月1日（金）～令和４年１月３１日（月）
【接種費用（自己負担額）】1,300円
　※1人につき1回限り
　※�生活保護世帯で対象年齢に該当する人は、無料で接
種を受けることができます。

【医療機関に持参するもの】健康手帳、健康保険証

2. 子どものインフルエンザ予防接種（任意）
【対象者】�接種日において町内に住所を有する中学校3年

生までの子ども
【実施期間】１０月１日（金）～令和４年１月３１日（月）
【助成金額】1回につき1,000円
【助成回数】同一の被接種者につき2回まで
【申請期間】接種日から令和４年２月末日まで
【申請方法】�交付申請書に記入の上、ワクチン接種にかかる

領収書を添えて役場保健こども課窓口に申請
してください。交付申請書は、町ホームページ
または役場保健こども課窓口で取得できます。

※�領収書に接種ワクチン名の記載がない場合は、対象ワクチン接種
の記録がある母子健康手帳をお持ちください。

※�窓口で交付申請書を記入する場合は、印鑑と助成金を振り込む
口座番号がわかるものをお持ちください。

１～２共通事項　※接種は予防接種実施医療機関で受けてください。

【問合先】�【問合先】�
�町地域包括支援センター��町地域包括支援センター��☎62-1118�☎62-1118

９月２１日は『世界アルツハイマーデー』９月２１日は『世界アルツハイマーデー』
　国際アルツハイマー病協会（ADI）は、1994 年、認知症への理解を深め、本人や家族が心穏やかに充実
した毎日を過ごせるよう、毎年 9月 21 日を、世界アルツハイマーデーに制定しました。
　国は、“認知症になっても、希望を持って日常生活を過ごせる社会”を目指す取り組みを進めています。

　認知症とは？　認知症とは？

　脳の病気や障がいなどさまざまな原因により、認知機能が
低下し、日常生活全般に支障が出てくる状態をいいます。
　厚生労働省によると、日本における65歳以上の認知症の
人の数は、約 600万人（2020 年現在）と推計され、2025
年には約700万人（高齢者の約 5人に1人）が認知症になる
可能性があるといわれている、とても身近な脳の病気です。

１１

　加齢によるもの忘れと認知症の違い　加齢によるもの忘れと認知症の違い
　誰でも加齢とともに、もの覚えが悪くなったり、記憶を思い出しにくくなったりします。
　こうした「もの忘れ」は脳の老化によるものです。しかし、認知症は「加齢によるもの忘れ」とは違います。

加齢によるもの忘れ 認知症の記憶障害
経験したことが部分的に思い出せない 経験したこと全体を忘れている

目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人が誰なのか分からない

約束をうっかり忘れてしまった 約束したこと自体を忘れている

物の置き場所を思い出せないことがある 置き忘れ・紛失が頻繁になる

もの覚えが悪くなったように感じる 数分前の記憶が残らない

曜日や日付を間違えることがある 月や季節を間違えることがある

22

 認知症は治らないから、
『医療機関にかかっても仕方ない』

と思っていませんか？

　認知症は、早期発見・早期治療、周囲の適切な対応
により、進行を緩やかにすることができます。
　また、治る病気や一時的な症状の場合もありますの
で、心配な場合は早めに専門医を受診しましょう。

　認知症は、早く気付くことが大事！　認知症は、早く気付くことが大事！
　変化に気付くことができるのは、ご家族やご近所の身近な存在の方々です。
　「あれ？これまでと違うな。何かおかしいな。」と気付いたら、1人で悩まずに気軽に地域包括支援センター
にご相談ください。専門医による物忘れに関する“脳の健康相談”（次回：11月予定）も開催しています。

33

申請期限
9月30日（木）度会町高等学校等修学支援金制度度会町高等学校等修学支援金制度

申請はお済みですか？申請はお済みですか？

　今年度より、高等学校および高等専門学校
に通学する生徒の保護者に年額20,000円を
給付しています。
　令和３年度の申請期限は９月30日です。申
請期間を過ぎると給付を受けられなくなりま
す。
　受給要件に該当する申請がまだの保護者の
人は、期限までに申請してください。

◦�度会町高等学校等修学支援金支給申請書兼請求書�
◦�対象生徒の在学証明書（学校で取得する必要があり
ます）
◦�振込先口座の通帳またはキャッシュカードのコピー

申請に必要なもの

【問合先】町教育委員会事務局　☎62-2422
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町からのおしらせ
Town Information

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

30％ＯＦＦ30％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り町の商品券を

ご利用いただけます
町の商品券を
ご利用いただけます

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

700円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

広�

告

 町では、『広報紙』への有料広告を募集していま
す。会社やお店の宣伝にご利用ください。広告の規
格や掲載料、申込方法など詳しくは、町ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

【問合先】役場みらい安心課　☎62-2423

有料広告を募集しています有料広告を募集しています

【
開
催
日
時
】

　
10
月
18
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い　
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
】

　
10
月
４
日（
月
）ま
で

※
要
予
約

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
３
ま
た
は

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
大
切
な
契
約
や
遺
言
を
作
成
す

る
と
き
は
、
後
で
紛
争
が
生
じ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、『
公
正

証
書
』
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

公
正
証
書
に
は
法
律
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
力
が
認
め
ら
れ
て
お

り
、
紛
失
し
た
り
、
書
き
換
え
ら

れ
た
り
す
る
心
配
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　
公
正
証
書
に
つ
い
て
の
相
談
は

無
料
で
、
そ
の
内
容
を
他
人
に
知

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、
公
証
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
公
証
役
場

　
☎
２
８

−

６
５
０
６

【
日
程
】

　
11
月
15
日（
月
）・
16
日（
火
）

【
場
所
】

　

�

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支

部
第
２
会
館

【
受
講
料
】

　

�

９
，５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

【
受
講
資
格
】

　

�

21
歳
以
上
（
足
場
の
組
立
、
解

体
な
ど
の
作
業
に
３
年
以
上
従

事
し
た
人
）

【
定
員
】

　
30
人

【
申
し
込
み
時
に
必
要
な
も
の
】

　

�

印
鑑
、
受
講
料
、
写
真
２
枚

（
横
２
．５
㎝
×
縦
３
．５
㎝
）、

雇
用
保
険
資
格
取
得
証
明
書

町
行
政
相
談
委
員

　
岡
谷
恭
代
氏（
五
ケ
町
）

公
的
機
関

　

�

三
重
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
７
０

−

０
９
０

−

１
１
０

【
問
合
先
】

　
役
場
総
務
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
１

行
政
相
談
週
間

　
10
月
18
日（
月
）～
24
日（
日
）

　

�

困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず　

行
政
相
談

　
９
月
10
日
～
16
日
は
『
自
殺
予

防
週
間
』
で
す
。

　
自
殺
は
、
精
神
保
健
上
の
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
人
間
関
係
や
経

済
、
育
児
や
介
護
問
題
、
過
労
、

孤
立
な
ど
い
く
つ
か
の
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、な
か
な
か
解
決
に

結
び
つ
か
ず
、心
理
的
に
追
い
詰

め
ら
れ
、自
殺
に
至
っ
て
し
ま
う
場

合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
だ
け
で
な
く
、伊
勢
保
健
所

で
は
奇
数
月
に
精
神
科
医
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

を
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー（
津

市
）で
は
電
話
や
来
所・面
接
相
談

（
予
約
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
伊
勢
保
健
所

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

※�

直
近
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

　
は
９
月
30
日（
木
）午
後

　�

三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー�

自
殺
予
防
・
自
死
遺
族

電
話
相
談

　
☎
０
５
９

−

２
５
３

−

７
８
２
３

　

�

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
か
ら

午
後
４
時（
祝
日
の
場
合
は
火

曜
日
）

　
祝
日
・
年
末
年
始
除
く

　
町
商
工
会
で
は
、
地
域
振
興
事

業
の
一
環
と
し
て
、
第
22
回
度
会

町
商
工
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
と
し
て
プ
レ
イ
終
了
後
の
表
彰

式
は
行
い
ま
せ
ん
。
前
半
戦
の
成

績
に
て
順
位
を
決
定
、
賞
品
を
お

渡
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
開
催
日
】

　
10
月
17
日（
日
）

【
開
催
場
所
】

　

�

Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ｕ�

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｆ�

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

【
対
象
者
】

　
ど
な
た
で
も

【
参
加
費
】

　
３
，０
０
０
円

※�

会
場
に
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
に
別
途
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
プ
レ
イ
費
】

・
セ
ル
フ　
１
１
，５
０
０
円

※
昼
食
・
乗
用
カ
ー
ト
付
き

【
募
集
期
限
】

　
９
月
17
日（
金
）

【
定
員
】

　

�

１
０
４
人（
26
組
）
※
先
着
順

【
申
込・問
合
先
】

　
町
商
工
会

　
☎
６
２

−

１
３
１
３

※�

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
は「
法
の

日
」週
間
で
す
。津
地
方・家
庭
裁

判
所
で
は
、三
重
県
内
に
あ
る
裁

判
所
別
に
法
を
身
近
に
感
じ
る

ク
イ
ズ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.courts.

go.jp/tsu)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
掲
載
期
間
】

　
10
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

【
問
合
先
】

　
津
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

４
１
７
２

（
加
入
者
の
み
）、
免
許
証（
コ

ピ
ー
）

【
申
込・問
合
先
】

　

�

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支
部

　
☎
２
３

−

５
５
３
５

　

10
月
18
日（
月
）～
24
日（
日
）

の『
行
政
相
談
週
間
』
に
ち
な

み
、
国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
か
ら
意
見
や
要
望
を
お
聞

き
し
、
そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る

た
め
、
人
権
相
談
と
併
せ
た
『
合

同
行
政
相
談
所
』
を
開
設
し
ま

す
。

【
開
設
日
時
】

　
10
月
４
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館

【
相
談
担
当
者（
予
定
）】

　
�

町
行
政
相
談
委
員
、
町
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
派
遣
職
員
ほ
か

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

開
設
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
、
都
合
の
悪
い
人
は
、
い

つ
で
も
行
政
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

『
も
っ
た
い
な
い
教
室
』 

参
加
者
を
募
集

【
申
込・問
合
先
】
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
３
８

−

２
８
０
０

開催日 教　室　名 定員
10月��2日（土）牛乳パックで小物入れ作り 7人
10月��3日（日） 牛乳パックで小物入れ作り 7人
10月��9日（土）ハギレでブローチ作り 7人
10月10日（日） 布ぞうり作り 7人
10月16日（土）牛乳パックで椅子作り 7人
10月17日（日） 牛乳パックで椅子作り 7人
10月23日（土）ＥＭぼかし作り 15人
10月24日（日）アームカバー作り（手芸・小物教室） 7人
10月30日（土） 半幅帯で玄関マット作り（布のリサイクル教室） 7人
11月��6日（土）牛乳パックでペン立て作り 7人
11月��7日（日） 牛乳パックでペン立て作り 7人
11月13日（土）ＥＭ石けん作り 7人
11月14日（日） 布ぞうり作り 7人
11月20日（土）ＥＭぼかし作り 15人
11月21日（日） 鍋ぼうし作り 7人
11月28日（日）アームカバー作り（手芸・小物教室） 7人
12月��4日（土）廃油キャンドル・石けん作り 7人
12月��5日（日） 廃油キャンドル・石けん作り 7人
12月11日（土） 留袖でクッション作り（布のリサイクル教室） 7人
12月12日（日） 布ぞうり作り 7人
12月18日（土）ＥＭぼかし作り 15人
12月25日（土）ペットボトルで万華鏡作り 7人
12月26日（日）アームカバー作り（手芸・小物教室） 7人
※都合により中止になる場合があります。

おすすめの本をご紹介！

BOOKBOOK
図書室だより図書室だより

「三重県神社誌（稿）度会郡」

　大正年間に刊行された
「三重県神社誌」において、
何らかの理由で出版されず、
県神社庁に所蔵されていた
度会郡の原稿を翻

ほん

刻
こく

したもの
です。郡内の神社のご祭神
や由緒、当時の建物や神事
の様子などが掲載されていま
す。町民の皆さんによくみら
れる名字の由来の伝承なども
記述があり、町の歴史を学ぶ
上でとても貴重な資料です。

伊勢文化総合研究会編

開館時間� 午前9時～午後5時
休 館 日� 水曜日・祝日
問 合 先� 中央公民館　☎62-1588�

中央公民館図書室

　町内の宮司・
禰
ね

宜
ぎ

さんも作成
に協力されてい
ます。
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）

茶
の
実
句
会
抄

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

は『
公
証
週
間
』で
す

自
殺
予
防
週
間

『
合
同
行
政
相
談
所
』を
開
設

「
法
の
日
週
間
」ク
イ
ズ
開
催

『 

町
商
工
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

大
会
』参
加
者
を
募
集

『 
足
場
の
組
立
て
等
作
業

主
任
者
技
能
講
習
』を

開
催
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町からのおしらせ
Town Information

主な施設の
電話番号一覧

暮らしガイド
暮らしガイド 　●産業振興課�……………62-2416

　・振興係�・農林係
　●建設水道課
　・建設係�…………………62-2420
　・水道係�・環境係�………62-2415
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局�……62-2422
　・学校教育係�・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）�…62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070

▼地域交流センター�………63-0070

▼社会福祉協議会�…………62-1117

▼わたらい緑清苑�…………62-2200

▼美化センター�……………62-0249

▼中央公民館�………………62-1588

▼度会小学校�………………62-0004

▼度会中学校�………………62-0194

▼バザールわたらい�………63-0333

▼度会町役場
　開庁時間�午前8時30分～午後5時15分��
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課�…………（代）62-1111
　・行政係�・財政係�・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係�・医療給付係�62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係�……62-2413
　・新型コロナワクチン接種
　　専用ダイヤル…………62-1214
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186

町からのおしらせ
Town Information

おくやみ	7月中に届出のあった方（敬称略）
名	前 年	齢 字	名

西村 喜
き よ し

代司 92 上久具
尾嵜 千

ち よ

代 100 当　津

おめでた	7月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前 保護者名 字	名

吉川 葵
あ お い

結 惣一郎 棚　橋
髙橋 禅

ぜん
涼介 大野木

大野 翔
か

生
い

将功 棚　橋

男………3,864人　(　�0)
女………4,066人　(＋�8)
計………7,930人　(＋�8)
世帯数…3,068世帯(＋�2)

令和3年７月31日現在　　��(　)�内は前月比
���出生……3人
��死亡……3人
転入… 18人
�転出… 10人

町のうごき	 人口と世帯数

西田 麻
あ さ

 92 牧　戸 
坂谷 ちゑ 92 牧　戸
大西 ハナ子

こ

 93 棚　橋
森田 とよ 94 川　口
長谷川 はま 90 火打石
上村 正

ま さ の り

德 59 注連指
間道 利

り へ え

兵衛 80 大野木

シフォンケーキシフォンケーキ

クックパッドでも紹介しています！
クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとする

レシピを公開していきま

す！ぜひご覧ください！

　メレンゲをしっかり泡立てるのがポイント　メレンゲをしっかり泡立てるのがポイント
のふわふわシフォンケーキ。甘さ控えめ、のふわふわシフォンケーキ。甘さ控えめ、
紅茶葉を使用するなどさまざまなアレンジ紅茶葉を使用するなどさまざまなアレンジ
方法があるので、これからの食欲の秋、方法があるので、これからの食欲の秋、
甘いものを作ってみてください。甘いものを作ってみてください。

度会町食生活改善推進協議会

子育て情報子育て情報
子育て支援子育て支援 問合先 �役場保健こども課  ☎62-2413  ☎62-1112 　町子育て支援センター  ☎63-0070

遊・友・YOU くらぶわたっこ広場開放 わたっこＢａｂｙ広場
10月27日（水）

時間� �午前10時30分～�11時30分
場所� 町子育て支援センター
内容� ��赤ちゃんとのふれあい遊び、保

健師によるミニ子育て講座、お母
さんとのおしゃべりタイムなど

対象� �おおむね３カ月から１歳くらい
までの子どもとその保護者

※要事前申し込み

月曜日～金曜日

時間� 午前9時30分～
� �午後3時30分
場所� �町子育て支援センター

保健情報保健情報 問合先 �役場保健こども課  ☎62-1112  ※都合により時間帯など、変更する場合があります。

10月6日（水）
受付� 午後0時40分～1時
場所� 町保健センター
対象� 2カ月児健診
� �令和３年７月・８月生まれの

お子さん
� 7カ月児健診
� �令和３年２月生まれのお子さん

乳児健診１歳６カ月児健診 
３歳６カ月児健診

10月６日（水）
受付� �午後1時～
場所� �町保健センター
対象� �令和２年２月・３月生まれの

お子さん、平成30年３月生
まれのお子さん

育児相談
（保健相談および栄養相談）

10月27日（水）
受付� �午前11時30分～正午
場所� 町子育て支援センター
対象� ��0歳～6歳までのお子さん

※�新型コロナウイルス感染状況により、中止
とする場合があります。

エネルギー�634kcal／たんぱく質�18.7g／脂質�28.9g
塩分�0.6g

栄養価
（1人分）

９月 の 町 税

国民健康保険税� 第５期

※�口座振替日は、９月27日（月）です。
預貯金残高の確認をお願いします。

度会町地域包括支援センター

お気軽に
ご相談

ください。

・介護に関すること

・認知症に関すること

・介護予防に関する
　ことなど

【問合先】役場地域包括支援センター　☎62-1118

ご相談
ください！

10月21日（木）
　ひよこグループ・　　
うさぎグループ合同

時間� 午前10時30分～11時30分
場所� 町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み
※�新型コロナウイルス感染状況により、
中止とする場合があります。

①卵を卵黄と卵白に分ける。
② ボウルを3つ用意し、次のようにA～Cを作る。
③A：�卵黄に砂糖40gを入れ、白色になるまでハンドミキサーで

混ぜる。白色でもったりとしたらオリーブオイルと牛乳を
入れる。

④B：�卵白を少し泡立ててから砂糖40gを入れ、ボウルを逆さに
しても落ちない程度まで固く泡立てる。（メレンゲを作る）

⑤ オーブンを160℃で温める。
⑥ C：�薄力粉とベーキングパウダーをあわせて2回ふるいにかける。
⑦AにBとCを3回に分けて入れ、切るように混ぜる。
⑧ ⑦を型に流し込み、オーブンで22分程焼く。
⑨ 焼きあがったら竹串をさし、生地がつかなければ逆さにして
冷ます。

作り方

材料（2人分）
卵黄･････････････4個
砂糖･････････････40g
オリーブオイル･･･30ml
牛乳･････････････40ml

卵白･････････････････ 4個
砂糖･････････････････ 40g
薄力粉･･･････････････ 80g
ベーキングパウダー･･･小さじ2分の1C

B
A
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広報度会はホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.watarai.lg.jp

　皇學館大学教育学部３年生の村井優雅
さんを紹介します。
　教育実習生として、度会中学校に戻り、３週間の実習
を体験した村井さん。教師を目指し、保健体育の授業
や部活動（バスケットボール部）の指導を経験しました。

PROFILE

村
む ら い

井 優
ゆ う が

雅さん（大野木）２１歳

第243人目a Person of Shining Watarai

　今回は、市場区へお邪魔しました。
　区内を散策中、自動販売機が並ぶ一軒のお店らしき家屋を発見し
ました。戸口を覗くと、店主の髙橋宋子さんが出てきてくれました。
　髙橋さんの営む商店「お岩店」は、明治 41年から 4代にわたっ
て続いており、たばこや菓子、醤油などを販売しています。その昔
は、南島から歩いてやってくる人たちが餅を買って、お茶を飲むと
いった休憩所にもなっていたそうです。また、近隣に小学校があっ
た頃は、子どもたちがこぞって、駄菓子を求めて集まる場所でもあ
りました。「小学校の子どもたちとの触れ合いは楽しく、活気に

溢れていたことを今でもよく覚えている」と髙橋さんは、懐かしそうに話してくれました。
　市場公民館から 360 度地区を見渡すと、広大なサツマイモ畑が目に止まりました。そこで作業をしてみえ
たのは長谷川元之さん。
　長谷川さんは、町消防団に20歳のころに入団され、70歳で退団されるまで半世紀もの永い間、活躍して
いただきました。その中で、12年間消防団長を務められ、団員からの
信頼も厚く、地域の消防活動、防災安全に尽力された功績から、叙勲
も受けられました。「今くらいの時期になると、水難事故が発生し、
一昼夜をかけて川を捜索したことを思い出す。伊勢湾台風、火打石地
区の山火事など、さまざまな場面に遭遇した。大変なこともあった
が、世のため、人のために非常にやりがいのある活動だった」と昔を
振り返りながら話してくれました。
　次は、あなたの地区にお邪魔します。	 調査隊員　大辻	将弘

 ♯17
長年愛されるお店と町の功労者！市場区へ！

シ
リーズ

※広報度会では、撮影のため一時的にマスクを外してもらっている場合があります。　

　今しかない中学校生活を楽
しみ、失敗を恐れず何事にも
チャレンジしてください。また、
１日１日を大切に過ごし、充
実した毎日を送ってください。

中学生にメッセージ中学生にメッセージ

　自宅から通いやすく、保健体育の
教員免許を取得できる点に魅力を感
じ入学しました。キャンパスライフ
は、仲の良い友達や先輩、そして先
生に恵まれとても楽しいです。休日
は、クラブチームの練習やアルバイ
トをして過ごしています。

大学生活は？大学生活は？

　中学校や高校での恩師と
の出会いがきっかけで、教
師を目指すようになりまし
た。子どもたちに頼ってもら
える教師になりたいです。

今後の目標今後の目標

昔のお店の様子について説明してくれている髙橋宋子さん昔のお店の様子について説明してくれている髙橋宋子さん

消防団時代の話をする長谷川元之さん消防団時代の話をする長谷川元之さん

※調査隊は、現地で伺った内容を基に編集しています。


