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特 集 令和６年 度会町二十歳の集い 詳しくは 2ページ へ

二
十
歳

二
十
歳

に
な
り
ま
し
た



令和６年 度会町二十歳の集い
を動画で放送します

行政文字放送
わたらいチャンネル

【日時】
２月 １日(木)
 ～15日(木)

①午前10時～
②午後３時～
③午後８時～

※�1日3回、放送時間約1時間

　
１
月
７
日
、「
二
十
歳
の
集
い
」

が
町
中
央
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
88
人
が
二
十
歳
を

迎
え
、
町
内
外
か
ら
72
人（
男
性

26
人
、
女
性
46
人
）が
晴
れ
着
に

身
を
包
み
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
二
十
歳
代
表
の
田

中
和の

ど
かさ
ん(

小
萩)

が
、「
社
会
の

一
員
と
し
て
、
自
ら
の
言
動
に
責

任
を
持
ち
、
前
向
き
に
歩
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、
お
世
話
に

な
っ
た
人
た
ち
に
少
し
で
も
応
え

ら
れ
る
行
動
を
と
っ
て
い
き
た
い

で
す
」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

　
式
典
後
は
、
小
学
校
卒
業
時
に

思
い
を
込
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

を
開
封
し
ま
し
た
。
当
時
の
思
い

を
つ
づ
っ
た
ノ
ー
ト
や
大
切
に
し

て
い
た
コ
ミ
ッ
ク
、
ホ
ー
ム
ラ

ン
を
打
っ
た
記
念
ボ
ー
ル
な
ど
、

二
十
歳
の
自
分
に
宛
て
た
思
い
出

の
品
を
お
互
い
に
見
せ
合
う
参
加

者
た
ち
。「
懐
か
し
い
こ
ん
な
こ

と
書
い
て
あ
る
」「
こ
れ
す
ご
い

流
行
っ
と
っ
た
も
ん
な
」と
、
会

場
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

感
謝
と
期
待
を
胸
に

踏
み
出
す
一
歩

令和６年

度会町二十歳の集い
両親へ

今まで育ててくれて
ありがとう。

森本 あん森本 あん乃乃
のの

さん（長原）さん（長原）

東京で
法律の勉強を
頑張っています。

福井 福井 貴貴
たかたか

也也
やや

さん（棚橋）さん（棚橋）

夢は保育士に
なることです。

奥山 奥山 莉莉
りり

帆帆
ほほ

さん（棚橋）さん（棚橋）

患者さんの
役に立てる

理学療法士を
目指します。

山下 山下 拓拓
たくたく

郎郎
ろうろう

さん（南中村）さん（南中村）

仕事でいつも支えて
くれる同期と切磋琢磨
しながらこれからも

頑張ります。 

岡 岡 優優
ゆうゆう

汰汰
たた

さん（棚橋）さん（棚橋）

お父さんお母さん
20年間ありがとう

これからも
よろしく。

御村 御村 征征
せいせい

也也
やや

さん（脇出）さん（脇出）

二
十
歳
を
迎
え
た

今
の
気
持
ち

恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ宮本 早織先生 出口 智規先生

羽根 央典先生

明日は明るい日と書きます明日は明るい日と書きます
前向きにいきましょう前向きにいきましょう

前滝 直志先生
辻 早織先生

岡本 航大先生
丹羽 健先生

人との繋がりを大切に人との繋がりを大切に
幸せになってください幸せになってください
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　12月19日、一見勝之知事就任後、度会町では初と
なる知事と町長による円卓対話が開催されました。
　令和5年5月に竣工した宮リバー度会ソーラーパークで
再生可能エネルギーの発電現場を視察後、役場大会義室
に移り、脱炭素に向けた取り組みや人口減少対策、県道
の改良・維持管理について話し合われました。
　脱炭素については、町長から「町が単独でできる事は
限られる。市町と民間企業、そして県がタッグを組んだ
オール三重で進めていただきたい」と県へ協力を依頼。ま
た、加速化する人口減少対策について知事は「子育てに
関する補助金など最大限に協力したい」と話されました。

知事と町長との円卓対話12/19

　12月25日、第46回伊勢茶品評会の褒賞伝達
式が行われました。
　伝達式に参加した畑中勇作さんは、「お茶は
地域で採れた茶葉を、地元の水で入れるのが
一番おいしい。ぜひ度会町産のお茶を飲んで
もらいたいです」と話してくれました。
　おめでとうございます。

令和５年度 
茶品評会褒賞伝達式12/25

伊勢茶品評会入賞者（敬称略）
深蒸し煎茶の部
 ２等　有限会社畑中製茶　�畑中　　晃

あきら
（立岡）

 ３等　有限会社畑中製茶　�畑中　勇
ゆうさく
作（立岡）

入 賞
おめでとう
ございます！

　12月17日、2023日本女子ソフトボールリーグで
チャンピオンに輝いた『トヨタ自動車レッドテリアーズ』
の選手を招き、度会スポーツクラブ主催のソフトボール
教室が度会中学校グラウンドで開催されました。
　この日は、同チーム所属�駒ケ野出身の亀田栞

しお

里
り

さ
んと元所属選手で日本代表の経験もある田口出身の
山根佐

さ

由
ゆ

里
り

さんも子どもたちの指導に参加。ポジショ
ン別に分かれて技術指導が行われた後、バッティン
グ指導やホームラン競争が行われました。
　質問コーナーでは、「どうしたら遠くに飛ばせるか」と
いう問いに、「始めは体の力を抜いて、ボールが当たる
瞬間に、100％の力を伝えることが大事」と答えてくれ
ました。
　また、2023シーズンをもって選手を引退される
亀田さんに、度会スポーツクラブから花束が贈られ
ました。

トヨタ自動車の選手が指導
ソフトボール教室12/17

右 指導する山根佐由里さん　 左 亀田栞里さん 
右 度会スポーツクラブ尾崎会長

●度会町登録選手名簿（敬称略）

区　間 区　分 距　離 選手名 字　名

１区 小学生女子 1.28 km 西 村　　 凜 棚　橋
大西　咲凛 下久具

２区 小学生男子 1.85 km 山本　楓真 麻加江
森本　航平 棚　橋

３区 中学生女子 3.83 km 丸井　悠楽 大野木
西村　心花 大野木

４区 中学生男子 5.58 km 東出　颯太 大野木
浦田　壮真 坂　井

５区 ４０歳以上男子 4.60 km 東出　純一 大野木
柳谷　祐作 上久具

６区 ジュニア男子 6.36 km 中西　優陽 牧　戸
森下隼太郎 麻加江

区　間 区　分 距　離 選手名 字　名

７区 一般女子 2.89 km 畑　まどか 棚　橋
味噌井里那 棚　橋

８区 ２０歳以上女子 3.43 km 堀木　温子 伊勢市
（市町交流選手※）

９区 ジュニア女子 5.45 km 枡田日菜果 棚　橋
山本　真央 麻加江

10区 ２０歳以上男子 6.925km 枡田貴理丸 棚　橋

監　　　督 上井　一浩 棚　橋
コ　ー　チ 竹内　憲生 大野木

※ 人口によるチーム力の格差を是正するため、他市町の選手を
エントリーすることが出来る制度です。

第17回第17回美美
う まう ま

し国三重市町対抗駅伝し国三重市町対抗駅伝2/18（日）
　市町間の交流・連携の促進とスポーツに対する県民意識の高揚を目的に、２月18日（日）に『第17回美し国三重市
町対抗駅伝』が開催されます。
　この駅伝に向けて、度会スポーツクラブと共同し、内城田スポーツクラブや度会中学校陸上競技部の皆さんと、
そのOBなどで町チームが結成されました。 【問合先】 町教育委員会事務局　☎ ６２‐2422

【開 会 式】 2月18日（日）　競技開始前
【ス タ ート】 2月18日（日）　午前8時45分  雨天決行

【コ ー ス】 県庁前～三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢
【距離・区間】 42.195km  10区間

【参加チーム】 県内各市町（29市町）
【表 彰 式】 2月18日（日）　競技終了後
 （三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢）
※駅伝の模様は、三重テレビ放送で中継されます。

度会町チームを応援しよう！度会町チームを応援しよう！

　

令
和
５
年
第
２
回
度
会
町
議
会

臨
時
会
が
、
12
月
26
日
に
招
集
、

会
期
１
日
で
開
催
さ
れ
、
次
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

●
条
例
・
そ
の
他
の
議
案

◎�

度
会
町
手
数
料
徴
収
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

◎�

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

・
契
約
の
目
的

　

�

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
遊
水
プ
ー

ル
鏡
プ
ー
ル
改
修
工
事

・
契
約
の
方
法

　

指
名
競
争
入
札

・
６
１
，０
５
０
，０
０
０
円

・
６
１
，０
５
０
，０
０
０
円

　　

��（
う
ち
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

（
う
ち
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

５
，５
５
０
，０
０
０
円
）

５
，５
５
０
，０
０
０
円
）

・
契
約
の
相
手
方

・
契
約
の
相
手
方

　　

��

三
重
県
度
会
郡
度
会
町

三
重
県
度
会
郡
度
会
町

葛
原
６
６
３
番
地
１

葛
原
６
６
３
番
地
１

　　

��

株
式
会
社

株
式
会
社��

東
出
林
業

東
出
林
業

　　

��

代
表
取
締
役　

東
出

代
表
取
締
役　

東
出��

健健

令
和
５
年
第
２
回

度
会
町
議
会

臨
時
会
を
開
催
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　12月15日に、ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰を
受賞された「つくしの会」への伝達表彰式が行われました。
　つくしの会さんは、昭和62年に発足以来、36年にわたりボラン
ティア活動を行っており、その分野は、児童福祉・障がい者福祉・
高齢者福祉など広範囲に及びます。
　この日は、同会の中村卓

たか

代
よ

会長（上久具）と清水幸
さち

子
こ

副会長（牧
戸）が出席。中村会長は「良き先輩や社協の方々に支えられてボラ
ンティアを続けてきた。これからも微力ながら、度会町のために
活動していきたい」と話してくれました。

厚生労働大臣賞を受賞
町ボランティアグループ「つくしの会」12/15

　今年1月に発生した能登半島地震の被災地を支援するため、
役場総務課世古圭助主事を石川県輪島市に派遣しました。
　世古主事は、1月19日に開かれた壮行会で、「石川県では、ま
だ余震が続き、避難者の不安は計り知れないと思います。少し
でも貢献できるように力を尽くしたい」と話し、1月22日から
28日までの間、輪島市内で避難所の運営支援にあたりました。
　町では今後も保健師などの派遣を予定しています。

能登半島地震　
被災地支援のため職員を派遣1/19

　1月15日、大谷翔平選手からの寄贈グローブが、度会小学校
に届けられました。
　この取り組みは、メジャーリーグで活躍する大谷選手が、野
球普及などを目的に、全国の小学校へ右投げ用2つ（うち1つ低
学年用）と左投げ用1つのグローブを寄贈しているものです。
　子どもたちは、「野球しようぜ！」というメッセージとともに
届けられたグローブを目の前に、「早くキャッチボールがした
い」と目を輝かせていました。
　3つのグローブは、各教室を回って全校生徒の手に触れた後、
予約制で児童たちが自由に使用できるようにする予定です。

度会町にも届きました！　
大谷翔平選手からのグローブ1/15

中央 中村会長、右 清水副会長

被災地で支援活動を行う世古主事

　1月7日、度会町消防出初式が、役場庁舎
前駐車場で挙行されました。
　式典では、小岸仁

ひと

実
み

消防団長をはじめ出席
した団員115人に対し、町長が「消防団の団
結力と行動力には、日々勇気をいただいてい
る。これからも団員が力を合わせ、町民の負
託に応えていただきたい」と訓示を述べ、全
員が決意を新たに団結と士気を高めました。
　また、鈴木英敬衆議院議員からご祝辞を
いただいたほか、町消防団員への永年勤続
表彰や消防団員への観閲などが併せて執り
行われました。
　式典後には、伊勢市消防署のはしご車による放水の実演や体験搭乗が行われ、観覧に訪れた家族連れを楽
しませていました。

決意を新たに団結と士気を高揚　
消防出初式

１/７

　1月13、14日の両日、『第7回門野宮生杯争奪�度会ソフト
ボール大会』が開催されました。
　大会には、県内の小学生16チームが参加。13日に予選
リーグ戦、14日に上位6チームによる決勝トーナメント戦
が行われました。
　町内からは、度会イーグルスと度会エンペラーズが出場。
共に予選リーグを突破しましたが、決勝トーナメントでは、
県内の強豪に惜しくも敗れました。なお、度会イーグルス
は敢闘賞（4位）に輝きました。

門野宮生杯ソフトボール大会1/13
　14

度会イーグルス

度会エンペラーズ

大会
結果

優　勝 若竹スポーツ少年団（明和町）
準優勝 千里が丘スポーツ少年団（津市）
３位 松江エンジェルズ（松阪市）
敢闘賞（４位） 度会イーグルス（度会町）

　100歳の誕生日を迎えられた西岡としゑさん（和井野）に
1月9日、その長寿を祝って町長から祝状と敬老祝金が贈ら
れました。
　ご家族にも祝福され、柔らかな笑顔で祝状を受け取られ
たとしゑさん。ご家族は「好き嫌いをせず、何でも食べる。
野菜が大好きで、畑での収穫をいつも楽しみにしていまし
た」と話してくれました。
　1月11日には、御村みち子さん（南中村）へ同じく祝状と
敬老祝金が贈られました。祝状を受け取ったみち子さん
は、「自分にできることは、今でも自分ですることを心がけ
ています」と話してくれました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめでとうご
ざいます。

100歳の誕生日を迎え
西岡としゑさん、
御村みち子さんの長寿を祝う

1/ 9
　11

西岡としゑさん

御村みち子さん
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Vol.

130
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　12月7日、学校防災デーの取り組みとして、度会
中学校で避難訓練と防災学習を行いました。
　南海トラフ地震を想定した避難訓練でグラウン
ドに集合した後、各学年で体験型の防災学習を実
施。1年生は「防災講和・住宅耐震化実験・地震体
験」、2年生は「災害対応カードゲーム（クロスロー
ド）」、3年生は「避難所運営ゲーム（HUG）」を通じ
て、災害に関する知識や、災害時にとるべき行動な
どを学びました。
　災害対応カードゲームと避難所運営ゲームでは、
生徒らがグループで意見を出し合い、それぞれよ
りよい方法を模索していました。参加した生徒は
「災害が起きたときのことを具体的に想像できて良
かったです」「避難所生活ではみんなで協力するこ
と、譲り合うことが必要だと思いました」と感想を
述べていました。

災害について考える度会中学校

　12月21日、伊勢農業協同組合から交通安全傘290本が
寄贈され、寄贈式が校長室で行われました。
　今回の寄贈は、「児童登下校時の交通事故防止」と「地域
児童を交通事故から守り安心して暮らせる地域社会づく
り」を目的として行われており、伊勢農業協同組合管内の
5市7町に所在する小学校78校に対し、合計1万本の交通
安全傘が贈られました。
　贈られた傘は、前方の安全が確認できるように一部が透
明になっていたり、夜間でも目立つように傘のふちには反
射材が施されていたりするなど、交通安全のための工夫が
凝らされたものとなっており、度会小学校では、急な雨が
降った際に持ち帰る、置き傘として活用予定です。
　実際に傘を手にした児童は「普通の傘より前が見やすく
て使いやすい」と話していました。

交通安全傘が寄贈されました度会小学校

金属類の分別について

【問合先】�役場建設水道課��環境水道係　☎62-2415
今日からはじめる

 分別生活 （vol.8）

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』

町公式インスタグラム ＃ WST732023 で検索を！
度会町 資源 大切に

再生可能な素材をきちんと分けて、再資源化に努めましょう。
次回  「度会町ごみの減量化・再資源化推進宣言の店を指定」

　金属類の分別は、環境への負担を軽減し、持続可能な未来へとつながります。
私たちが家庭からごみを出す時点で、きちんと分別をすれば、正しいルートをたどって、ごみは資源と
して有効活用されます。
　今回は、金属類の種類やごみの出し方について、１つ１つ確認していきましょう。

　分別された金属類は約93％がリサイクルされています。例えばスチール類はスチール缶だけでな
く、自転車や機械、建築材料、鉄道のレールなどに生まれ変わっています。また、アルミ類はアルミ缶、
サッシ、自動車の部品に再利用されています。

缶 類
　金属類として捨てられるごみは、主としてスチール缶およびアルミ缶、スプレー缶です。

　缶には以下のマークが記載されています。柔らかい物すべてがアル
ミ缶とは限りません。迷う物については、マークを確認するか、磁石
が付くかどうか（スチールは付き、アルミは付かない）で判断し、分別
をお願いします。
※缶は中を水でゆすぎ、つぶさずに出してください。
※�缶の中の異物が取り除けない物や、汚れがひどい物については、透明
袋などに入れて出してください。

※�スプレー缶にもスチール製、アルミ製のものがあります。

スプレー缶を捨てる時は
穴あけは不要です。

必ず使い切ってから捨ててください。

・ アルミ箔
は く

は「燃やせるごみ」となります。
・ 鍋焼きうどんなどに使われる容器は、洗ってアルミ類の日に出してください。ご注意！!

その他

　容器、傘、ハンガーなど
※�傘やハンガーは金属とそれ
以外の部分を分解する必要
はありません。

スチール類の日に出せるもの
・小型金属製品　包丁、フライパン、鍋、草刈機の刃など
※�包丁や草刈機の刃は、安全に回収できるよう、新聞紙に包む
などしてください。

・ 小型家電製品　炊飯器、電気ポット、ゲーム機など、
主に金属でできた一斗缶程度の大きさの物

※�一斗缶より大きい物は、粗大ごみとして、美化センターまた
は伊勢広域清掃工場へ直接持ち込んでください。

238mm

349
mm

238mm

一斗缶
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申告をしていただく人
　令和６年１月１日現在、度会町に居住し、次のいずれかに
該当する人です。
①�令和５年１月１日から12月31日までの間に所得の
あった人
②給与所得者で次のような人
　・給与以外に所得のあった人
　・勤務先から役場へ給与支払報告書が提出されていない人
　・令和５年中に会社などを退職した人
　・雑損控除や医療費控除を受けようとする人
③�公的年金を受給し、社会保険料控除や配偶者控除など
を受けようとする人
④�①～③以外の人で、国民健康保険、後期高齢者医療保
険、介護保険に加入している人

※�所得税の確定申告をする人は、町県民税の申告書を提出する必要は
ありません。

申告にお持ちいただくもの
・申告用紙
・ 収入金額・控除額を明らかにできるもの
・ マイナンバーカードまたはマイナンバー

確認書類および身分確認書類
※�申告書へのマイナンバーの記載などが必要とな
ります。

申告書の発送
　対象と思われる人へ、2月中旬に郵送し
ます。
　また、国民健康保険税の軽減や福祉医療
費の助成などは、収入がなくても申告が必
要となりますので、申告用紙が届かなかっ
た人でも申告が必要と思われる人は申告く
ださい。

　町県民税の申告相談所の開設についてお知らせします。今年も下記のとおり、町県民税の申告相談所を開設
します。入場者はマスク着用などの基本的な感染予防対策をお願いします。また、相談会日程には対象地区が
あります。なるべく、ご自身の対象地区の日にお越しください。申告相談は地区指定のある入場者を優先させ
ていただきますのであらかじめご承知おきください。※地区指定なしの3月4日（月）～3月15日（金）は混雑
が予想されます。なお、申告相談会場内の混雑を避けるため、医療費控除の明細書や収支内訳書などの添付が
必要な場合は、事前にご自身で作成（ご持参）いただくなど、業務の円滑化へのご協力をお願いします。

申告相談所を開設
【問合先】 役場税務住民課  ☎62‐2414

町県民税町県民税

月 日 受付時間 対象地区 相談会場
2月16日（金） 午前9時～11時30分 麻加江

度会町役場
２階 大会議室

午後1時30分～4時 田口・立花

2月19日（月） 午前9時～11時30分 注連指・坂井
午後1時30分～4時 長原

2月20日（火） 午前9時～11時30分 小萩・脇出・和井野
午後1時30分～4時 柳・市場・南中村・川上

2月21日（水) 午前9時～11時30分 川口・栗原・中之郷・五ケ町
午後1時30分～4時 日向・小川・火打石・駒ケ野

2月22日（木） 午前9時～11時30分 平生・当津・茶屋広
午後1時30分～4時 鮠川・下久具・田間

2月26日（月） 午前9時～11時30分 上久具・牧戸・宮ノ西自治会・度会団地自治会
午後1時30分～4時 立岡・大久保・葛原

2月27日（火） 午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 棚橋・みどりが丘団地自治会

2月28日（水） 午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 棚橋

2月29日（木） 午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 大野木

3月1日（金） 午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 大野木

3月4日（月）～15日（金）
（土・日曜日を除く）

午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 地区指定なし

■令和５年分�町県民税申告相談会日程表

　令和５年分の確定申告会場は、下記のとおり開設します。

確定申告会場（税務署内に確定申告会場は設けておりません）

確定申告会場
いせシティプラザ（いせ市民活動センター北館）

【所在地】伊勢市岩渕一丁目2番29号
※駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

開設期間
2月16日（金）～3月15日（金）の月曜日～金曜日
※開設期間中、税務署では申告書の作成指導を行っておりません。
※土・日曜日および祝日には開設しておりません。

開設時間 午前9時～午後5時

伊勢税務署からのおしらせ

令和５年分の所得税などの確定申告会場のご案内令和５年分の所得税などの確定申告会場のご案内

【問合先】伊勢税務署�個人課税第一部門　☎28-3194　（受付時間�平日午前８時30分～午後５時）

　確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、確定申告会場での当日配付、
または、LINEアプリを使ったオンラインによる事前発行の２通りで配付しています。
　当日配付分の入場整理券は、当日午前８時30分から配付します。
　入場整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いする場合がありますので、ご了承ください。
　配付状況は国税庁HPから確認できます。

入場整理券について

LINEア プ リ を 利 用 さ れ る 人 は、 国 税 庁 公 式 ア カ ウ ン ト を 友 だ
ち追加してください。メニューの「ホーム」から「国税庁」または

「＠kokuzei」と入力していただいても、友だち追加ができます。

友だち登録は
こちらから

国税庁公式LINE
アカウント

①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
②スマホ及びマイナンバーカード��※マイナンバーカードの発行時に設定した次のパスワードも必要です。
　・署名用電子証明書(英数字６桁～16桁)　　・利用者証明用電子証明書(数字４桁)

　確定申告会場では、基本的にご自身のスマホで申告していただきます。
　来場の際には、事前にマイナポータルアプリをインストールするほか、以下の準備をお願いします。

来場の前にご準備をお願いします

　令和５年12月31日において下記に該当する人は、申告の際に『障害者控除対象者認定
書』を提示することで、所得控除（障害者控除）の適用を受けることができます。
　同認定書の交付を受けるには、役場長寿福祉課へ申請が必要です。

障害者控除（要介護認定者など）について所得税所得税
・・

住民税住民税

特別障害者控除対象者
・『障害高齢者の日常生活自立度』がＢ・Ｃに該当
・ 『 認知症高齢者の日常生活自立度』がⅢ・Ⅳ・Ｍに該当

障害者控除対象者
・『障害高齢者の日常生活自立度』がＡに該当
・『認知症高齢者の日常生活自立度』がⅡに該当 【【問合先】問合先】役場長寿福祉課��役場長寿福祉課��☎☎62-118662-1186
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昨年の様子

高額医療・高額介護合算療養費制度とは
『医療』と『介護』の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度です。

高額医療・高額介護合算療養費制度について高額医療・高額介護合算療養費制度について 【
開
催
日
時
】

　
４
月
７
日（
日
）

　
午
前
10
時
～

お
た
の
し
み
ス
テ
ー
ジ

出
演
者

【
種
目
】

　

�

歌
、踊
り
、バ
ン
ド
演
奏
な
ど

出
演
時
間
は
１
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
10
分
程
度（
準
備
・

撤
収
含
む
）

※�

出
演
者
数
に
よ
り
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
募
集
期
限
】

　

２
月
19
日（
月
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

【
募
集
人
数
】

　
10
人（
１
人
１
区
画
）

【
販
売
面
積
】

　
１
区
画
約
５
㎡

【
販
売
品
目
】

　

�

衣
料
品
、
日
用
雑
貨
、

　
園
芸
品
、
手
芸
品
な
ど

※�

商
品
、
食
品
、
危
険
物
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
出
店
料
】

　

�

２
，０
０
０
円

【
募
集
期
限
】

　
２
月
19
日（
月
）

【
そ
の
他
】

・�
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
、

各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

・�

応
募
多
数
の
場
合
、
町
内

出
店
者
を
優
先
と
し
抽
選

を
行
い
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
者

【
募
集
台
数
】

　
３
台
程
度

【
販
売
品
目
】

　

�

食
料
品
・
飲
料
品
（
ア
ル

コ
ー
ル
可
）

【
出
店
料
】

　
５
，０
０
０
円

【
募
集
期
限
】

　

２
月
19
日（
月
）

【
対
象
車
両
】

　

�

全
長
４
．７
ｍ
×
全
幅
２
．０

ｍ
×
全
高
２
．８
ｍ
以
内

　
（�

区
画
ス
ペ
ー
ス
は
６
．０
ｍ

×
３
．０
ｍ
程
度
）

【
そ
の
他
】

・�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
保
有

し
、
出
店
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

の
告
知
が
で
き
る
こ
と
。

・�

応
募
多
数
の
場
合
は
、
町
内

事
業
者
を
優
先
と
し
、
実
行

委
員
会
で
審
査
、
選
定
し

ま
す
。

【
申
込・問
合
先
】

　

�

春
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

４
月
７
日（
日
） 

開
催
予
定

春
ま
つ
り

春
ま
つ
り

第
25
回

宮
リ
バ
ー

度
会
パ
ー
ク

申請について　�申請について　�対象となる被保険者には、通知しますのでご確認ください。
【問合先】役場税務住民課役場税務住民課��☎６２��☎６２--２４１２�／�長寿福祉課��☎６２２４１２�／�長寿福祉課��☎６２--11861186

算定期間　算定期間　令和４年令和４年８月１日～
　　　　　　令和５年７月31日

所得区分 所得要件 自己負担
限度額

ア 旧ただし書き所得
901万円超 212万円

イ 旧ただし書き所得
600万円超901万円以下 141万円

ウ 旧ただし書き所得
210万円超600万円以下 67万円

エ 旧ただし書き所得
210万円以下 60万円

オ 住民税非課税世帯 34万円

※旧ただし書き所得＝総所得金額－基礎控除額

70歳未満の人

※�70～74歳の低所得者Ⅰに該当する世帯も、複数の人が介護サー
ビスを利用する場合は自己負担限度額は31万円となります。

所得区分 所得要件 自己負担
限度額

現役並み
所得者

課税所得690万円以上 212万円

課税所得380万円以上 141万円

課税所得145万円以上 67万円

一　　般 課税所得145万円未満
※旧ただし書き所得210万円以下を含む 56万円

低所得者Ⅱ 住民税非課税世帯 31万円

低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で、年金収入
が80万円以下など、一定の要
件を満たす人

19万円

70～74歳の人、後期高齢者医療制度加入者

自己負担限度額自己負担限度額 1年間に支払った『医療保険』と『介護保険』の負担額の合計が、下記の自己負担
限度額を超えた場合は、その超えた金額が支給されます。
※�医療保険と介護保険で、どちらかの自己負担額が０円の場合は支給されません。

年
金
事
務
所
で

予
約
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
事
務
所
で
は
、
総
合
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、

１
カ
月
先
ま
で
の
年
金
相
談
お
よ
び
請
求
手
続
き

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

予
約
の
際
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
・
名
前
・

電
話
番
号
・
相
談
内
容
を
確
認
し
ま
す
の
で
、

手
元
に
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

【
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

　

☎
０
５
７
０

−

０
５ゴ

−

４ヨ

８ヤ

９ク

０ヲ

平
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
予
約
相
談
実
施
時
間
】

平
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

延
長
相
談（
週
の
初
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

第
２
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

【
問
合
先
】

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

−

０
５

−

１
１
６
５

　

伊
勢
年
金
事
務
所

　

☎
２
７

−

３
６
０
１

おたのしみ
ステージ出演者・
フリーマーケット・

キッチンカー
出店者を募集！

便
利
で
お
得
な
納
付
方
法

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
保
険
料
を
左
記
の
方
法
に
よ
り
納
付
す

る
こ
と
で
、保
険
料
が
割
引
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。

【
口
座
振
替
】

・
当
月
末
振
替（
早
割
） 

�

50
円
割
引

　

本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
１
カ
月
早
く
口
座

振
替
し
ま
す
。

【
前
納
制
度
】

�

参
考���

令
和
５
年
度
の
割
引
額（
口
座
振
替
の
場
合
）

①
２
年
前
納（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

�

１
６
，１
０
０
円
割
引

②
１
年
前
納（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

�

４
，１
５
０
円
割
引

③
６
カ
月
前
納

　
（
４
月
～
９
月
分
、
10
月
～
翌
年
３
月
分
）

�

１
，１
３
０
円
割
引

※�

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
を
希
望
す
る
人
は
、２
月
末

ま
で
に
年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

現
金
納
付
に
よ
る
前
納
は
、
専
用
の
納
付
書
で

使
用
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※�

３
月
以
降
の
申
し
込
み
か
ら
、年
度
途
中
か
ら
で

も
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に

よ
る
ま
と
め
払
い（
前
納
）が
可
能
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
伊
勢
年
金
事
務
所　
☎
２
７

−

３
６
０
１

　
役
場
税
務
住
民
課　
☎
６
２

−

２
４
１
２

フリーマーケットキッチンカー

出
店

応
募
フ
ォ
ー
ム
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　健康づくりや介護予防活動、ボランティアを通してためた「茶き茶きポイント
手帳」の交換が3月１日から始まります。ためていただいたポイントは、３月中
に加盟店でポイントを交換しましょう！４月からの新しい手帳は郵送などで
お届けします。また１年間活動的に過ごしていきましょう。

茶き茶きポイントの交換について茶き茶きポイントの交換について

　要介護度は、度会広域連合職員が行う「認定調査」と、主治医に記載いただく「意見書」を基に、要介護
認定審査会が決定します。
　要介護認定審査会は毎週木曜日に開催され、年間約2,000件の審査を行っています。

介護保険制度について 介護保険制度について ～要介護度って、どんな基準で決まるの？～～要介護度って、どんな基準で決まるの？～

健康長寿
で、

いきいき生
活を！
地域包括支援地域包括支援
センターだよりセンターだより

店　舗　名 所　在　地 業 種 ・ 取 扱 商 品 な ど
★ 舟瀬商店 大久保146-3 ガソリンスタンド・食品雑貨など
★ 貴の園 平生1126 お茶・菓子・ブルーベリー

Ｍａｍｉｎｋａ 棚橋326-1 パン
★ 岡村石油店 棚橋571-1 ガソリンスタンド

★ ファミリーマート
くりはら度会店 棚橋783-1 コンビニエンスストア

株式会社 クリマ 棚橋783-1 ケーキ、焼菓子
焼肉おどり場 本店 棚橋738-1 飲食店

★ 広美屋 棚橋1441-1 日用雑貨、化粧品、菓子など
★ 理容 オカムラ 棚橋225-3 理容室

Fukui coffee 大野木1371 飲食店、コーヒー、ラテなど

★ 西金商店・シャディ
サラダ館度会店 大野木2007-1 LPガス、灯油、米、ギフト、

住宅整備など
あんふぁん 大野木2008-12 洋菓子
御食事処はせ川 大野木2411 飲食店

★ 有限会社中野板金 大野木2425 自動車板金塗装、車検、新車
中古車販売など

田園 大野木2444-1 飲食店
お菓子のじかん
RUCIEN 大野木2445-1 洋菓子

★ サロン ド 宏香 大野木2543-1 美容院
鈴木水産 葛原777-2 活魚販売、飲食店

★ 中井商店 小川188 ガソリンスタンド

加盟店一覧
※店舗名の頭に★マークのある所は、ごみ袋取扱店です。

放
送
日
時

●
わ
た
ら
い
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
２
月
16
日（
金
）
～
29
日（
木
）

　
午
前
10
時
、
午
後
３
時
、
８
時

　

※
放
送
時
間
１
時
間

講
演
内
容

　「 

認
知
症
の
方
と
共
に
歩
み
、共
に
生
き
る

 
 

～
自
分
を
使
い
果
た
し
て
死
ん
で
い
く
、

 

満
足
死
に
向
け
た
取
り
組
み
」

講
師

　
西
条
市
広
域
隣
保�

活
動
相
談
員

　
近
藤�

誠
先
生

※�どうしても３月中にポイント交換ができな
かった場合は４月になってからの交換も可
能ですが、なるべく早めに交換していただ
きますようご協力をお願いいたします。

ポイント交換期間

３月１日（金）～３１日（日）

『令和５年度茶き茶きポイント手帳』を
持って町内加盟店でポイント数に応じ
た商品と交換し、手帳を加盟店に渡し
てください。

ポイント交換方法

※ 昨年度(令和４年度)の手帳は景品交換
できませんのでご注意ください。

◦5 ～ 9 ポイント
　町指定ごみ袋（10枚入り）１個
◦10 ～ 34 ポイント
　町指定ごみ袋（10枚入り）２個
◦35 ～ 49 ポイント
　 1,000円分の商品（お買い上げ金額

1,000円以上で利用可）
◦50 ポイント
　 1,500円分の商品（お買い上げ金額

1,500円以上で利用可）

ポイント数に応じた商品などについて

【問合先】 【問合先】 
�町地域包括支援センター��町地域包括支援センター��☎62-1118�☎62-1118

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
公
費（
無
料
）で
接
種
で
き

る
期
限
は
令
和
６
年
３
月
31
日
で
す
。
接
種
ご
希
望

の
人
は
期
限
内
に
余
裕
を
も
っ
て
、
保
健
こ
ど
も
課

（
☎
６
２

−

１
１
１
２
）宛
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
５
年
９
月
20
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
の

期
間
に
接
種
で
き
る
回
数
は
１
人
１
回
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課　
☎
６
２

−

１
１
１
２

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て

【
開
催
日
時
】

　
３
月
７
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
５
時
30
分
ま
で

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
い
せ
山
川
ク
リ
ニ
ッ
ク　
山
川
伸
隆
院
長

【
内
容
】

　
物
忘
れ
に
関
す
る
専
門
的
な
相
談

※
相
談
時
間
は
、
１
人
30
分
程
度
の
予
定

【
定
員
】

　
５
人（
先
着
順
で
要
予
約
）

【
費
用
】

　
無
料

【
申
込
期
限
】

　

２
月
21
日（
水
）

【
申
込・問
合
先
】

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）

　
（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）

　
☎
６
２

　
☎
６
２

−−

１
１
１
８

１
１
１
８

　

教
育
委
員
会
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し

み
と
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
求
め
て
い
た
だ
く

場
と
し
て
、「
こ
と
ぶ
き
学
園
」を
開
設
し
ま
す
。

【
日
時
】 

 

2
月
28
日（
水
） �

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】

 

中
央
公
民
館
研
修
室

【
対
象
】

 
60
歳
以
上
の
町
民

【
申
し
込
み
方
法
】

　

2
月
21
日（
水
）ま
で
に
、
町
教
育
委
員
会
事
務
局

に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
町
教
育
委
員
会

事
務
局
・
中
央
公
民
館
窓
口
の
申
し
込
み
用
紙
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
各
地
区
代
表
に
お
申
し

込
み
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
申
込
先
】�

　

町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
６
２

−−

２
４
２
２

「
あ
れ
、
何
か

「
あ
れ
、
何
か

　
お
か
し
い
？
」

　
お
か
し
い
？
」

　
気
付
い
た
ら

　
気
付
い
た
ら

　
一
人
で
悩
ま
ず
、

　
一
人
で
悩
ま
ず
、

　
　
　
　
ま
ず
相
談
！

　
　
　
　
ま
ず
相
談
！

『 

脳
の
健
康
相
談
』を

 

開
催
し
ま
す

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

啓
発
講
演
会

高
齢
者
学
級

高
齢
者
学
級

こ
と
ぶ
き
学
園

第
５
回

学
習
講
座

「
子
ど
も
た
ち
の
ゴ
ミ
分
別
に
学
ぶ
」

受講料
無料

要介護度は病気の重さで決まるのですか？Q1
要介護度は、病気の重さによって決まるわけではありません。
介護サービスの必要性、つまり「介護の手間（手助け量）」で決まります。

A1

年齢によって、介護度が軽くなることはあるの？Q2
要介護度に年齢は関係ありません。
したがって、リハビリなどの効果や環境の変化などによって、前回の介護度より軽くなることはあります。

A2

【問合先】 町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）��☎62-1118　　　度会広域連合��☎62-2300
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西
野
た
け
し
指
導

1「ポリファーマシー」ってご存じですか？
　ポリファーマシーとは、主に多くの薬を服用することにより、副作用などを起
こすことをいいます。薬が追加されたり、変わった場合は特に注意が必要です。
　気になる症状があっても、勝手に薬をやめたり、減らしたりせず、必ず、医師
や薬剤師に相談しましょう。

国民健康保険国民健康保険からのお知らせからのお知らせ
　健康づくりと医療費節約のために、家庭でできることを紹介します。

2「重複服薬」を見直しましょう
　重複服薬とは、複数の医療機関を受診し、重複して同じ効能の薬を
処方され、それを服用することです。副作用を発症する場合がありますので注意しましょう。

日頃から、注意しておくことは？
・かかりつけ医や、かかりつけ薬剤師をもちましょう。
・自分の処方されている薬がわかるように、お薬手帳は1冊にまとめておきましょう。

4「セルフメディケーション」を行いましょう
　セルフメディケーションとは、自分の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てを
することです。まずは、しっかりと健康管理をして、軽度な身体の不調時には市販薬を使用する
など、そのときの症状に合わせて判断しましょう。

ご存じですか？「セルフメディケーション税制」
　健康診断・予防接種などを受けている人が、対象の市販薬（OTC医薬品）を購入することで、
所得控除が受けられる税制です。
　医療費控除を受けている場合は、申告できません。
※OTC医薬品とは……薬局やドラッグストアで処方箋なしで購入できる薬です。

5「整骨院・接骨院、はりきゅう・マッサージ」の適正受診を行いましょう
　柔道整復師、はりきゅう、マッサージの施術を受ける場合、国民健康保険が使える場合と使えない
場合があります。施術を受ける前に、国民健康保険が適用される範囲を正しく理解して利用しましょう。

適正受診のために
・負傷の原因を施術師に正しく伝えましょう。
・仕事中や通勤途中の負傷、交通事故による場合、原則として保険は使えません。
・慢性的な肩こりや疲労回復などの目的には、保険は使えません。
・施術が長期にわたる場合は、医師の診察を受けましょう。

3「ジェネリック医薬品」を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果があり
ますが、新薬に比べて開発費を抑えられるため、価格が安く設定されていま
す。国の安全基準を満たしているため、安心して使うことができ、医療費の
節約にもつながります。
　保険証更新時に「ジェネリック医薬品希望シール」を送付していますの
で、お薬手帳や保険証に貼って活用してください。

【問合先】役場税務住民課 健康保険係
　　　　☎62-2412春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動３月１日（金）３月１日（金）

　～７日（木）　～７日（木）
令和５年度 全国統一防火標語

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

【問合先】 【問合先】 伊勢市消防本部予防課伊勢市消防本部予防課
 ☎ 25-1268 ☎ 25-1268

※住宅火災による死者の約７割が高齢者です。

４つの習慣　　　

◦寝タバコはしない・させない

◦ストーブ周りの片付けを

◦コンロ（火のそば）から離れない

◦コンセントの清掃

高
齢

者などの命を

「
住宅 火 災 」から守

ろ
う

住宅防火

命を守る

10のポイント

６つの対策

◦安全装置付き機器の使用

◦住宅用火災警報器の点検・交換

◦防炎品の使用

◦消火器の設置・使用方法の確認

◦避難経路の確保と避難方法

◦地域ぐるみの防火対策

再利用できないカートリッジをプラスチック資源としてリサイクルしています。

　インクカートリッジは、焼却する
と1個あたり58g ～ 110gのCO2
が排出されます。
　回収して再利用、リサイクルする
ことにより、ごみの減量化やCO2
の排出を抑制することができます。

【収集場所・時間】
　町美化センター・役場・中央公民館に回収ボックスを
設置。開庁時間であればいつでも出すことができます。
　全メーカー対象ですので、ぜひご活用いただきごみ
の減量化や�CO2の削減に貢献しましょう。

【問合先】役場建設水道課環境係　☎62-2415

　国内で使用されているインクカートリッジは年間1億1千万個といわれ、そのうち回収して再利用
されているのは半分以下の5千万個。残りは可燃ごみとして処理されています。

公共施設で使用済インクカートリッジを回収しています
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町からのおしらせ
Town Information

広 

告
広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

広 

告

【
開
催
日
時
】

　
３
月
11
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　

２
月
19
日（
月
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

【
開
催
日
時
】

　
３
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室

【
内
容
】

　

�

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約・問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

　
町
で
は
、
言
語
に
係
る
発
達
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
14
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
和
代
先
生（
言
語
聴
覚
士
）

【
対
象
】

　
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生

【
相
談
内
容
】

　

�

言
葉
の
遅
れ
、
発
音
不
明
瞭
、

言
葉
に
詰
ま
る
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】※
要
予
約

　

２
月
29
日（
木
）

【
申
込・問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で

体
を
動
か
し
、
み
ん
な
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
８
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

�

１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
【
定
員
】

　
10
組

【
参
加
費
】

　
無
料

【
持
ち
物
】

　
飲
み
物

　
動
き
や
す
い
服
装

【
申
込
期
間
】

　
�

２
月
５
日（
月
）～
29
日（
木
）

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　
ひ
き
こ
も
り
経
験
が
あ
る
人
の

生
活
設
計
を
主
題
に
、
日
本
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
協
会

の
専
門
家
に
よ
る
講
演
を
開
催
し

ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

２
月
21
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
度
会
町
役
場
２
階

　

�

保
健
セ
ン
タ
ー�

集
団
検
診
室

【
費
用
】

　
無
料

【
申
込・問
合
先
】

　

�

役
場
長
寿
福
祉
課

　
地
域
福
祉
係

　
☎
６
２

−

１
１
８
６

【
内
容
】　

　

�

家
庭
菜
園
で
始
め
ら
れ
る
肥

料
と
農
薬
を
与
え
な
い
自
然

農
法
に
つ
い
て
の
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
講
師
】

　
池
添�

友
一

（
完
全
循
環
農
法
実
践
家
）

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

【
定
員
】

　
30
人
程
度

※
申
し
込
み
不
要

【
問
合
先
】

　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
☎
３
８

−

２
８
０
０

【
開
催
日
時
】

　
３
月
16
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部

【
内
容
】

　

�

消
防
業
務
説
明
、
施
設
見
学
、

女
性
消
防
職
員
と
の
面
談
会

な
ど

【
対
象
】

　
中
学
生
以
上
の
女
性

【
定
員
】

　
20
人
程
度

【
申
込
方
法
】

　

�

応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　

�

２
月
15
日（
木
）～
３
月
10
日（
日
）

【
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
２
５

−

１
２
６
４

　
視
覚
障
が
い
者
福
祉
の
増
進
を

目
的
に
、
点
訳
・
音
訳
奉
仕
者
養

成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
場
所
】

　

�

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー

【
受
講
料
】

　
テ
キ
ス
ト
代
の
み

点
訳
奉
仕
者
初
級
養
成
講
習
会

【
開
催
日
時
】

　

�

5
月
18
日（
土
）

　
6
月
15
日（
土
）、
29
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

【
対
象
者
】

・�

県
内
に
在
住
す
る
18
歳
以
上

の
人

・�

３
日
間
す
べ
て
の
講
習
会
に

参
加
で
き
る
人

・�

７
月
以
降
に
開
催
さ
れ
る
点

訳
奉
仕
者
中
級
養
成
講
習
会

に
参
加
で
き
る
人

【
申
込
締
切
日
】

　
４
月
12
日（
金
）

音
訳
奉
仕
者
養
成
講
習
会

【
開
催
日
時
】

金
曜
日
コ
ー
ス

　

�

４
月
12
日
、26
日

　
５
月
10
日
、24
日

土
曜
日
コ
ー
ス

　

�

４
月
13
日
、27
日

　
５
月
11
日
、25
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

各
コ
ー
ス
の
最
終
日
の
み
午
前

10
時
～
正
午

【
対
象
者
】

・
県
内
に
在
住
す
る
人

・�

３
日
間
す
べ
て
の
講
習
会
に

参
加
で
き
る
人

・
パ
ソ
コ
ン
が
使
用
で
き
る
人

【
申
込
締
切
日
】

　
４
月
５
日（
金
）

【
申
込・問
合
先
】

　

�

申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
９

−

２
１
３

−

７
３
０
０

　

ホームページ

『
子
ど
も
相
談
』を
開
催　

『
言
語
相
談
』を
開
催

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

ひ
き
こ
も
り
支
援
研
修
会

の
開
催

第
41
回
環
境
学
習
会

参
加
者
募
集

『�

女
性
限
定�

１
Ｄ
Ａ
Ｙ�

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
』を
開
催

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
受
講
生
募

集
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
教
室

「
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
！
」

を
開
催

地域貢献のため寄附  

グッディ度会店
 グッディ度会店などを経営する株式 グッディ度会店などを経営する株式
会社玉城様から、町民の皆さんの日会社玉城様から、町民の皆さんの日
頃のご愛顧に感謝し、地域貢献の頃のご愛顧に感謝し、地域貢献の
ためとしてご寄附をいただきました。ためとしてご寄附をいただきました。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

株式会社玉城 様株式会社玉城 様
300,000円300,000円

 町空き家バンクの物件が
不足しています。空き家を

「借りたい」、「購入したい」
というお問い合わせが多く、
そのニーズにお応えできて
いない状況です。
　空き家のご登録をよろしく
お願いします。
【問合先】 役場みらい安心課
 ☎62-2423

空き家を募集中
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町からのおしらせ
Town Information

おくやみ 12月までに届出のあった方（敬称略）
名 前 年 齢 字 名

森田 樹 79 田　口
森川 保子 95 長　原 
森 明美 87 鮠　川
大西 光博 72 鮠　川
浦田 キヨ 79 大久保
福井 サチ子 93 大野木
西井 恒子 94 上久具
小林 淸 75 栗　原

主な施設の
電話番号一覧

暮ら
しガイド

暮ら
しガイド 　●産業振興課�……………62-2416

　・振興係��・農林係
　●建設水道課
　・建設係��・管理係�……62-2420
　・水道係��・環境係�……62-2415
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局�……62-2422
　・学校教育係��・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）�…62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070

▼地域交流センター�………63-0070

▼社会福祉協議会�…………62-1117

▼わたらい緑清苑�…………62-2200

▼美化センター�……………62-0249

▼中央公民館�………………62-1588

▼度会小学校�………………62-0004

▼度会中学校�………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい
��　090-4797-9494

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課�…………（代）62-1111
　・行政係��・財政係��・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係�・医療給付係�62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係�……62-2413
　・新型コロナワクチン接種
　　専用ダイヤル…………62-1214
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186

「眼精疲労がとれて、よく見える！
目のすっきりストレッチ」

　パソコンやスマートフォンの使い過ぎで、
目が疲れている、乾いていると感じたことは
ありませんか？
　オンラインの環境が整い、目を酷使する場
面が増えたことも要因の一つかもしれません。

　この本では、自宅ですぐに始められるストレッチやツボ押し
など、目のケア方法がたくさん紹介されています。気になった
ものから試してみてはいかがでしょうか。

有田玲子／監修　　成美堂出版

おすすめの本をご紹介！

BOOKBOOK
図書室だより図書室だより

貸出日時� 毎週土曜日午前１１時～午後４時
利用時間� 午前１０時～午後４時
休 館 日� 日曜日・祝日
問 合 先� 町地域交流センター�☎63-0070

あさりとじゃこのチヂミあさりとじゃこのチヂミ

クックパッドでも紹介しています！
クックパッドでも紹介しています！

今日の一皿をはじめとする

レシピを公開していきま

す！ぜひご覧ください！

エネルギー115kcal／たんぱく質�5.2g／脂質�4.7g
カルシウム�56mg／塩分�0.8g

栄養価（1人分）

① 万能ねぎは4cmの斜め切りにする。あさり缶は身と汁を分けて
おく。

② ボウルにAを入れて混ぜる。さらにBを加えて、粉がなくなる
まで混ぜる。

③ ②にあさり缶のむき身、万能ねぎ、ちりめんじゃこを加えて、
さらに混ぜる。

④ フライパンにごま油を入れて、直径15cmの円形に生地を広げ、
中火で2分ほど焼き、焼き色がついたら返す。

⑤ ヘラで生地を押し付けながら、生地の中心まで火を通す。生地
に焼き色が付き、弾力が出れば取り出す。

⑥⑤を食べやすい大きさに切り分けて盛り付ける。
⑦ポン酢、白いりごまを混ぜ合わせて、⑥にかけたら出来上がり。

作り方

　あさりとじゃこを使ったヘルシーな　あさりとじゃこを使ったヘルシーな
チヂミです。チヂミです。
　おやつにおすすめです。　おやつにおすすめです。

度会町食生活改善推進協議会

材料（4人分）
あさり缶のむき身�･･･ 40g
万能ねぎ�･･･････････ 30g
ちりめんじゃこ�･････ 15g
ごま油�･････････････ 大さじ3/4
卵�･････････････････ 1個
あさり缶汁・水
　合わせて�･････････ 50ml

A

B 小麦粉�･･･････大さじ4・1/2
片栗粉�･･･････大さじ1・1/2

タレの材料
ポン酢�･･･････大さじ2
白いりごま�･･･小さじ1

子育て情報子育て情報
子育て支援子育て支援 問合先  役場保健こども課  ☎62-2413  ☎62-1112 　町子育て支援センター  ☎63-0070

保健情報保健情報 問合先  役場保健こども課  ☎62-1112  ※都合により時間帯などを変更する場合があります。

４月11日（木）
受付　午後0時50分～2時10分
場所　町保健センター
対象　 7カ月児健診
  令和５年８月９日～
� ９月30日生まれのお子さん

乳児健診 育児相談
（保健相談および栄養相談）

２月28日（水）
受付� ��午前11時30分～正午
場所� 町子育て支援センター
対象� ��0歳～6歳までのお子さん

わたっこＢａｂｙ広場
２月28日（水）

時間� �午前10時30分～�11時30分
場所� 町子育て支援センター
内容� ��赤ちゃんとのふれあい遊び、

ミニ子育て講話、お母さんと
のおしゃべりタイムなど

対象� �おおむね3カ月から1歳くらい
までの子どもとその保護者

※要事前申し込み

わたっこ広場開放

月曜日～金曜日

時間� 午前9時30分～
� �午後3時30分
場所� �町子育て支援センター

1歳6カ月児健診
3歳6カ月児健診

４月11日（木）
受付� �午後1時30分～、2時10分～
場所� �町保健センター
対象　1歳6カ月児健診
� �令和４年８月１日～10月11日

生まれのお子さん
 3歳6カ月児健診
� �令和２年８月１日～10月11日

生まれのお子さん

遊・友・YOU くらぶ
２月15日（木）

　ひよこグループ・　　
うさぎグループ合同

時間� 午前10時30分～11時30分
場所� 町子育て支援センター
※初回のみ要申し込み

役場庁舎の電話機の
更新工事を行います

２月 の 町 税
固定資産税 第４期
国民健康保険税 第10期

※�口座振替日は、２月27日（火）です。預貯金残高の
確認をお願いします。

　更新作業中、一時的に電話がつながらない
ことがあります。お手数ですが、しばらく時
間をおいてから、おかけ直しください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

※�2月10日（土）～12日（月・振休）の日直業務は通常
通り行います

【問合先】役場総務課　☎62-1111

工事日程：２月10日（土）　
　予備日　 ２月11日（日・祝）

令和5年12月31日現在　　��(　)�内は前月比

町のうごき 人口と世帯数

男……… 3,745人　(－ 3)
女……… 3,963人　(－ 5)
計……… 7,708人　(－ 8)
世帯数… 3,144世帯(＋ 3)

   出生…… 0人
  死亡… 11人
転入…… 9人
 転出…… 6人

お気軽に
ご相談

ください。
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発
行

部
数

　
2,950

部

広
報
度
会

Public Inform
ation of W

atarai 
自

然
保

護
の

た
め

、
こ

の
広

報
紙

は
石

油
系

成
分

の
少

な
い

植
物

油
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

発行 度会町役場　  編集 みらい安心 課　三重県度会郡度会町棚橋1215-1
☎0596-62-2423　 FAX 0596-62-1647　 mirai@town.watarai.lg.jp

広報度会はホームページでもご覧いただけます。
https://www.town.watarai.lg.jp

第274人目a Person of Shining Watarai

　二十歳代表として、誓いの
言葉を述べた田中さん。看護師を目指
すため名古屋市の大学に進学し、日々
勉強に励んでいます。

PROFILE
田
た な か

中 和
のどか

さん（小萩）２０歳

　看護師になることです。人の命
を預かる仕事なので、これから先
もっと自分の行動に責任を持てる
ような大人になりたいです。そし
て、患者さんに信頼される看護師
になれるよう頑張ります。

将来の夢は？将来の夢は？

　中学校卒業以来なかなか
会えていなかった友人に会
うことができてうれしかった
です。 変わらない明るい雰
囲気のみんなに、とても懐
かしさを感じました。

同級生との再会は同級生との再会は
どうでしたか？どうでしたか？

　大学に進学し、一人暮らしを始
めてもうすぐ２年が経ちます。多く
の人に出会い、新しい環境の中で
楽しいことがたくさんありますが、
やっぱり自然豊かな度会町に帰って
くると心が休まります。

度会町について度会町について

協力隊カフェ協力隊カフェ

開催のご案内！開催のご案内！

2月開催予定日2月開催予定日

第10回

活動報告！活動報告！

　今年度、空き家バンクへの新規登録は５件、そして成約が
２件となっています。
　空き家バンク制度をもっと知ってもらおうと、町内を回り
ながらチラシのポスティングを行っています。その結果

「制度を詳しく知りたい」、「登録物件を見たい」という声が
増えてきています。
　また、この活動は、地元の人たちとのコミュニケーション
がとれることもメリットだと感じていますので、見かけた際
には気軽にお声掛けをお願いします。
　これ以外にも現在、空き家のリノベーションも勉強中です。
壁に色を塗ることや、床の張り替えなど、初めてのことばか
りですが、色々なことを学び、楽しみながらチャレンジして
います。

空き家対策に関する取り組み

リノベーション現場

内覧している様子

１回目の14日（水）は
「バレンタインカフェ」、

3回目の25日（日）は
「ふるまいカフェ」です。

14日（水）　長原保育所（長原365）  午前９時～正午
20日（火）・25日（日）　（旧)小川郷小学校校舎前（中之郷1025）  午前9時～正午
※ バレンタインカフェの参加につきましては、協力隊山本までお問合せください。

【問合先】度会町地域おこし協力隊  山本　☎090-5210-5287


