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特 集 学びの改革 GIGAスクールで広がる可能性

令
和
令
和
のの
学
び
方

学
び
方



子どもたちの声
みんなの意見が聞きやすく
なったし、 自分の意見も
発表しやすくなりました。

自
分
の
フ
ォ
ー
ム
確
認

　

マ
ッ
ト
運
動
で
お
互
い

に
自
分
の
フ
ォ
ー
ム
を
動

画
で
取
り
合
い
、
お
手
本
動

画
と
比
較
。

　

動
画
を
停
止
し
な
が
ら
、

細
か
い
動
き
を
確
認
で
き

ま
す
。

学
習
環
境
が
変
わ
っ
た
背
景

　

町
で
は
、
令
和
3
年
1
月
か
ら
一
人
一

台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

環
境
を
整
備
し
た
「
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル

構
想
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
文
部
科
学
省

が
打
ち
出
し
た
こ
の
構
想
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情

報
通
信
機
器
）教
育
の
環
境
を
整
備
し
、
子

ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
学
び
と

「
情
報
活
用
能
力
」の
育
成
を
実
現
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
背
景
に

は
、
時
代
の
変
化
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
遅
れ
が

あ
り
ま
し
た
。

加
速
度
を
増
す
社
会
の
変
化

　

社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
み
、

こ
こ
10
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
が
現
代
の
当

た
り
前
に
な
っ
た
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も

た
ち
が
担
っ
て
い
く
社
会
も
ど
う
変
化
し

て
い
く
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
変
化
に
対
し

て
受
け
身
で
対
処
す
る
の
で
は
な
く
、
主
体

的
に
向
き
合
う
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

広
ま
る
デ
ジ
タ
ル 

遅
れ
る
活
用

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
つ
子
ど
も
が
増
え

て
い
る
一
方
で
、
２
０
１
８
年
の
O
E
C
D

国
際
教
員
指
導
環
境
調
査
で
は
、中
学
生
を

対
象
と
し
た「
学
校
で
生
徒
に
課
題
や
学
級

活
動
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
率
」が
48
カ
国
中
、

日
本
は
47
位
の
17
．９
％
で
、
最
も
進
ん
で

い
る
デ
ン
マ
ー
ク
は
90
．４
％
、
平
均
は
51
．

３
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

デ
ジ
タ
ル
機
器
が
日
常
生
活
と
切
り
離

調
べ
学
習

　

例
え
ば「
聖
徳
太
子
が

行
っ
た
こ
と
は
？
」と
い
う

題
に
対
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

検
索
し
た
内
容
か
ら
自
分

の
解
答
を
打
ち
込
み
ま
す
。

動
画
や
写
真
で
よ
り
深
く

　

動
画
や
写
真
を
見
る
こ
と

で
、
言
葉
だ
け
で
は
理
解
し

に
く
い
内
容
も
よ
り
深
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
プ
リ
で
楽
し
く
復
習

　

学
習
ア
プ
リ
を
使
っ
て

復
習
も
で
き
ま
す
。
履
歴

が
残
る
の
で
、
苦
手
な
問
題

の
傾
向
を
把
握
。
テ
ス
ト

勉
強
の
隙
間
時
間
に
使
う

子
ど
も
も
い
ま
す
。

せ
な
く
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も

た
ち
に
対
し
て「
使
っ
て
は
い
け
な
い
」で

は
な
く「
ど
う
正
し
く
使
う
か
」を
一
緒
に

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
学
び
を
深
め
る

　

多
様
な
社
会
で
生
き
て
い
く
能
力
を
身

に
着
け
る
に
は
、
従
来
の
一
斉
教
育
だ
け
で

は
な
く
、
一
人
一
人
の
特
性
や
理
解
度
に
応

じ
た
教
育
が
必
要
で
す
。

　
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
学
び
を
深
め
、
個
々
の
能
力
を
よ

り
引
き
出
し
、次
世
代
の
人
材
育
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
全
教
室
に
電
子
黒
板
を
設
置
。

自
分
の
意
見
や
友
達
の
考
え
を
共
有
し
、

時
に
は
大
き
く
映
し
て
発
表
で
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を
高
め
、
学
び

を
共
有
し
深
め
る
道
具
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。

　

町
内
の
小
中
学
校
で
は
、

今
日
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
が
校
舎
内
に
響
き
渡
っ

て
い
ま
す
。

　

学
習
す
る
様
子
に
目
を

向
け
る
と
、
そ
こ
に
は
、
先

生
の
合
図
で
一
斉
に
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
操
作
す
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
１
月
に
町
内

の
小
中
学
生
に
１
人
１
台
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
配
布
。
ま
る

で
、
強
力
な
味
方
を
つ
け
た

か
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の

目
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。
タ

ブ
レ
ッ
ト
が
文
房
具
の
よ
う

に
身
近
な
存
在
と
な
っ
た
現

在
、
小
さ
な
教
室
で
は
大
き

な「
学
び
の
改
革
」が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
ど
う
変
化
し
た
の
か
。
今

月
号
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
未

来
へ
つ
な
ぐ
令
和
の
学
び
方

を
紹
介
し
ま
す
。

学学
びび
のの
改改
革革

GG
I
G
A

I
G
A
ス
ク
ー
ル
で

ス
ク
ー
ル
で

広広
がが
る
可
能
性

る
可
能
性

特 

集

　

子
ど
も
た
ち
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
教
科
書
の
内
容
だ
け
に
留
ま

ら
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
を
取
捨
選
択
し
て
、
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
ま
す
。

活
発
な
意
見
交
換
を
通
じ
て
他
者
の
視
点
に
触
れ
、
自
ら
の
考
え
を
広
げ
、
新
た
な
気
づ
き

を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
考
え
を
客
観
視
す
る
こ
と
で
、
受
動
的
な
教
育
で
は
な
く
、
自
主

的
に
学
び
を
深
め
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

自
ら
考
え
、
楽
し
く
学
ぶ
活
用
事
例
を
紹
介

　
『
空
間
を
超
え
た
学
び
』『
人
と
人
の
つ
な

が
り
を
深
め
る
学
び
』『
自
分
が
主
体
的
に

活
動
す
る
学
び
』が
大
切
と
考
え
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
学
び
を
育
成
す
る
た
め
に
、情
報

端
末（
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
）が

道
具
と
し
て
学
び
を
支
援
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、
み
ん
な
が
や
っ
た
こ

と
を
共
有
で
き
る
」「
他
の
遠
く
の
人
と
も

情
報
を
共
有
で
き
て
沢
山
の
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
」「
授
業
が
楽
し
く
な
っ
た
。

今
ま
で
知
識
を
入
力
す
る
学
習
が
多
か
っ

た
が
、
考
え
や
ま
と
め
た
こ
と
を
発
表
す
る

学
習
の
機
会
が
増
え
て
、自
分
の
言
葉
で
表

現
す
る
こ
と
を
沢
山
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
の
声
が
あ
る
よ
う
に
、
一
人
一

人
の
授
業
へ
の
参
加
度
が
高
ま
る
こ
と
が

ね
ら
い
で
す
。

　

未
来
を
輝
か
せ
る
道
具
と
し
て
使
っ
て
、

素
敵
な
学
び
へ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
欲
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
学
び

これまで 現　在

一
斉
学
習

教科書の内容を
先生が黒板に書
きながら子ども
たちに説明する。

視覚的によりわかりやすい説明
が可能に。
解答を電子黒板にリアルタイムで
表示し、意見を共有することで、
一人一人の反応を把握できる。

個
別
学
習

全員が同じ内容
を学習する。

自らの疑問について深く調べられ
る。また、学習履歴を記録するこ
とで理解度を把握し、一人一人に
合わせた個別学習ができる。

協
働
学
習

意見の発表や交
換をする子ども
が限られる。

リアルタイムでお互いの考えの共
有や授業を配信するなどより活
発的な意見交換が可能となった。

◦タブレットや電子黒板を導入して変わったこと

他にも、ハードル
走や走り幅跳びで
も活用しました。

お手本のフォームとお手本のフォームと
比較中比較中

右）撮影した動画
左）お手本動画

打ち込んだ打ち込んだ
内容は電子内容は電子
黒板に表示黒板に表示

説明を受けた後の
板書だから理解が
深まります。

今までどおり今までどおり
黒板も使います！黒板も使います！

「「ＧＩＧＡＧＩＧＡ」は「」は「GG lobal andlobal and I Innovationnnovation  GGateway forateway for  AAll」の頭文字を取り、ll」の頭文字を取り、
全ての児童・生徒のための世界につながる革新的な扉という意味です。全ての児童・生徒のための世界につながる革新的な扉という意味です。

町
の
想
い

先生の声

分からないことは、検索機
能を使って調べています。
すぐ調べられるので、つま
ずくことなく、勉強ができ
ています。

注目してほしいポイント
が明確になり、より伝
わりやすくなりました。
導入時と比較すると子
どもたちの対応力も上
がり、今では楽しみな
がら積極的にタブレッ
トを活用しています。

小学校6年生小学校6年生
山崎 山崎 竜竜

りゅうりゅう

梧梧
ごご

さん（大野木）さん（大野木）

度会小学校教諭 度会小学校教諭 
6年A組担任 6年A組担任 下村 友也下村 友也さんさん

中学校3年生 中学校3年生 
久保 久保 心心

みみ

尋尋
ひろひろ

さん（棚橋）　さん（棚橋）　畑中 畑中 彩彩
あやあや

那那
なな

さん（立岡）さん（立岡）

度会町教育長  度会町教育長  中村 武弘中村 武弘
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　9月8日、『度会町総合防災訓練』が町内全域の各地区避難所
などで実施されました。
　この日は、総勢2,754人が参加し、南海トラフ地震を想定
した実践的な訓練が行われ、防災・減災対策について意見を
交わしました。
　各地区では、消火器の取り扱いや応急給水訓練などを実施。
役場では能登半島地震の発災2日後に現地へ派遣された三重県
職員による講話や大災害で予想される課題を出し合う図上訓
練が実施されました。

　9月8日、三重県トライアスロン協会が宮リバー度会パーク
でトライアスロン体験会を開催しました。
　この取り組みは、子どもたちが実際の種目を体験すること
で、トライアスロンの楽しさを感じてもらうことを目的とし
ています。この日は、日本トライアスロン選手権に出場する
など、この競技で活躍する枡田日菜果
選手（棚橋）が講師として、小中学生の
指導を行いました。
　参加した子どもたちは「また体験し
てみたい」「もっと速くなりたい」と
話してくれました。

枡田枡田日日
ひひ

菜菜
なな

果果
かか

選手が講師選手が講師
トライアスロン体験会を開催

 9
8

　9月17日、ウッドピア松阪と度会町・玉城町・大紀町・
南伊勢町との「災害時における応急仮設住宅用木材及び
木材加工品の供給に関する協定」の調印式が度会町役場
で行われました。
　本協定は、ウッドピア松阪協同組合と度会郡4町が連
携し、災害時の仮設住宅建設用の木材および木材加工品
の仕入れ先を確保し、迅速に供給できる体制を整えるこ
とで、被災者の生活再建を早期に支援することを目的と
しています。
　町では、地域の防災力をさらに高め、災害時に備えた
体制づくりに取り組んでいきます。

 9
17

災害時に木材を早期供給災害時に木材を早期供給
ウッドピア松阪と協定を締結 度会郡4町

 ９
8

度会町総合防災訓練度会町総合防災訓練
明日の災害に今備える

 9
20

企業版ふるさと納税企業版ふるさと納税
初田製作所から応急給水機材と寄附金を贈呈

　9月20日、株式会社初田製作所から企業版ふるさと納税として応
急給水機材6セットと寄附金をいただきました。
　今回の寄附は、「災害時の備えを強化したい」という町の意向と、
同社の「地域社会に貢献したい」という思いが合致したことで実現し
ました。
　寄贈された応急給水機材セットは、断水時の給水を目的とした、
組み立て不要の応急給水栓と飲料水送水専用ホースです。
　同社の高関営業部長は「有事の際に、役立てていただきたい」と話
してくれました。

給水車による応急給水訓練給水車による応急給水訓練

消火器取り扱い消火器取り扱い図上訓練図上訓練

 ９
13

昔ながらの“ 手刈り”昔ながらの“ 手刈り”
米の収穫を体験 度会小学校5年生

　9月13日、度会小学校5年生44人が、陰
お ん

地
じ

伸
し ん

哉
や

さん（棚橋）
が管理する上久具の田んぼで、稲刈りを体験しました。
　この体験学習は、農業や米の大切さを学ぶことを目的に、
米作りの過程を幅広く体験する取り組みです。5月には児
童たちの手で田植えを行い、生育を観察してきました。
　子どもたちは、陰地さんに昔ながらの鎌を使った手刈り
方法を教わった後に、一株一株丁寧に刈り取りました。
　収穫した米は、学校の給食や調理実習で使用される予定
です。

 1.スイム（水泳） 2.バイク（自転車ロードレース） 3.ラン（長距離走） 1.スイム（水泳） 2.バイク（自転車ロードレース） 3.ラン（長距離走）

　9月21日、秋の全国交通安全運動期間（9月21日～30日）に
併せ、度会町交通安全協会が町内5カ所で交通安全キャンペー
ンを実施しました。
　当日は、同協会の代議員ら28人が参加し、チラシや啓発物
品を配布。「自転車利用時のヘルメット着用」「飲酒運転の根
絶」「歩行者の交通事故防止」などを広く呼びかけました。
　同協会の尾崎明

あきら

会長（当津）は、「これからの季節は日が短く
なり、事故が起こりやすい時期です。歩行者もドライバーも、
十分注意して行動していただきたい」と話してくれました。

 9
21

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
交通安全キャンペーンを実施

【実施店舗一覧】  グッディ度会店・コメリハード＆グリーン度会店・クスリのアオキ度会店・ファミリーマート大野木店・
ファミリーマートくりはら度会店
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Vol.

138
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

職場体験を実施度会中学校

度会小学校 おおむかしのくらしとどうぐ

　9月9日、三重県埋蔵文化財センターによる出前授業が小学校1年生
を対象に行われました。
　授業では、埋蔵文化財センターの仕事についての紹介や、度会町の

「おおむかしのくらし」について説明を受けた後、本物の石器や土器に
触れることで「おおむかしのどうぐ」を観察しました。児童たちは、縄
文時代の食べ物のレプリカを見て「これを食べていたの？」と驚いた
り、「この道具がかっこよくて気に入った」と話しながらナイフ形石器
を手に取ったりと、興味深く授業に取り組んでいました。
　縄文土器をしっかりと観察した後は、紙粘土に縄や木の棒で縄文土
器の模様をつけたオリジナルキーホルダーを作りました。児童たちは

「ぎゅっと押さないと模様がつかない」などと悪戦苦闘しながらも、楽
しそうに思い思いのキーホルダーを作り上げていました。

ご協力いただきましたご協力いただきました
事業所の皆さん、事業所の皆さん、

貴重な経験をありがとう貴重な経験をありがとう
ございました！ございました！

　9月11日から13日までの3日間、中学校2年生が町内の21事業所に
ご協力をいただき、職場体験を実施しました。生徒たちはそれぞれの事
業所で実際に仕事を行い、働くことの楽しさや大変さを学びました。

1 町地域福祉センター 11 CLIMAT

2 町子育て支援センター 12 オリーブカフェ度会店

3 長原保育所 13 ウエルシア度会葛原店

4 棚橋保育所 14 Half Note

5 中之郷保育所 15 虹橋食堂

6 伊勢市消防署度会出張所 16 鈴木水産

7 内城田郵便局 17 いせしま森林組合

8 中森製茶 18 こじか堂

9 グッデイ度会店 19 大河内ステンレス

10 くりはらCPSファミリーマート 20 町美化センター

21 医療福祉施設わたらい

縄文土器の模様をつける

土器と石器に触れる

（敬称略・順不同）　　

中森製茶

グッデイ度会店 くりはらCPSファミリーマート

伊勢市消防署度会出張所

鈴木水産 いせしま森林組合

わ
た
ら
い
フ
ェ
ス
タ

わ
た
ら
い
フ
ェ
ス
タ
inin
鏡鏡

　
９
月
14
日
、「
第
34
回
謝
恩
セ
ー
ル
抽
選
会
＆
２
０
２
４
わ
た
ら
い
フ
ェ

ス
タ 

in
鏡
」が
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

抽
選
会
で
は
、
電
動
自
転
車
な
ど
の
豪
華
景
品
が
用
意
さ
れ
、
参
加
者

は
期
待
を
胸
に
抽
選
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
同
時
開
催
の
わ
た
ら
い
フ
ェ
ス

タ
で
は
、
度
会
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
は
じ
ま
り
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
打

ち
上
げ
花
火
ま
で
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

 9
14

etsuco
長谷川健太

lonelow
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〇 

自
衛
隊
の
施
設

誘
致
に
つ
い
て

〇 

部
活
動（
中
学
校
）の

地
域
移
行
に
つ
い
て

〇 

子
育
て
支
援
に

つ
い
て

第３回度会町議会定例会

●
議
員
提
出
議
案

　
次
の
４
項
目
を
求
め
る
意
見
書

（
議
員
提
出
議
案
）を
関
係
機
関

へ
提
出
す
る
も
の

◦ 

子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
と

就
学
・
修
学
支
援
に
関
わ
る
制

度
の
拡
充

◦ 

教
職
員
の
欠
員
を
速
や
か
に
解

消
す
る
施
策
の
実
行
お
よ
び
教

職
員
定
数
改
善
計
画
の
策
定
・

実
施
と
教
育
予
算
拡
充

◦
防
災
対
策
の
充
実

◦ 

義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の

充
実

令
和
６
年
度
補
正
予
算

●
一
般
会
計

◎ 

一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　
６
７
，１
８
１
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
４
，６
６
５
，７
５
５
千
円

と
し
ま
し
た
。

■
主
な
内
容
■

総
務
関
係

◦ 

給
付
金
・
定
額
減
税
一
体
措
置

事
業

民
生
関
係

◦ 

児
童
手
当
制
度
改
正
に
伴
う
シ

ス
テ
ム
改
修
業
務

消
防
関
係

◦
木
造
住
宅
耐
震
化
支
援
事
業

◦
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
促
進
事
業

●
特
別
会
計

◎ 

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
２
号
）

　
９
０
，８
３
２
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
９
２
７
，１
９
０
千
円
と
し

ま
し
た
。

◎ 

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　
４
９
，１
５
０
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
１
，１
６
２
，３
６
６
千
円

と
し
ま
し
た
。

条
例
・
そ
の
他

◎ 

令
和
５
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

◎ 

令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

に
つ
い
て

◎ 

令
和
５
年
度
介
護
保
険
特
別
会

計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ

い
て

◎ 

令
和
５
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

定
に
つ
い
て

◎ 

令
和
５
年
度
水
道
事
業
会
計
決

算
の
認
定
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
の
一
般
会
計
、
特

別
会
計
お
よ
び
公
営
企
業
会
計
の

決
算
に
つ
い
て
、
監
査
委
員
の
意

見
書
を
付
し
て
提
出
し
、
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

◎ 

度
会
町
行
政
手
続
に
お
け
る
特

定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の

番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及

び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

◎ 
度
会
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

◎ 

度
会
町
国
民
健
康
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◎ 

度
会
町
指
定
介
護
予
防
支
援
等

の
事
業
の
人
員
及
び
運
営
並
び

に
指
定
介
護
予
防
支
援
等
に
係

る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

◎ 

度
会
町
包
括
的
支
援
事
業
の
実

施
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

◎ 

度
会
町
水
道
法
施
行
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◎ 

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
規
約
の
一
部
変
更
に
関
す

る
協
議
に
つ
い
て

◎ 

人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き

意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
人
権
擁
護
委
員
に
門
野
隆
一
さ

ん（
脇
出
）を
推
薦
す
る
こ
と
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

◎ 

度
会
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
の
選
任
に
つ
き
同
意

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
度
会
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
に
藤
本
宏
さ
ん（
大
野

木
）を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

◎ 

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◦ 

契
約
の
目
的　
令
和
６
年
度

　

 

町
改
第
８
号　
緊
急
防
災
・
減

災
事
業　
田
口
大
橋
橋
梁
耐
震

補
強（
Ｐ
１
橋
脚
他
）工
事

◦ 

契
約
方
法　
指
名
競
争
入
札

◦ 

契
約
金
額　
１
９
５
，８
０
０
，

　

 

０
０
０
円（
う
ち
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
１
７
，８
０
０
，

０
０
０
円
）

◦ 
契
約
の
相
手
方

　
 

三
重
県
多
気
郡
大
台
町
上
三
瀬

８
６
３
番
地
２

　
山
二
建
設
株
式
会
社

　
代
表
取
締
役　
西
山
啓
司

◎ 

教
育
長
の
任
命
に
つ
き
同
意
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

教
育
長
に
中
村
武
弘
さ
ん（
上

久
具
）を
任
命
す
る
こ
と
に
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

●
報
告

◎ 

令
和
５
年
度
度
会
町
健
全
化
判

断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
に

つ
い
て

　
令
和
５
年
度
度
会
町
健
全
化
判

断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
に
つ

い
て
、
監
査
委
員
の
意
見
書
を
付

し
て
報
告
し
ま
し
た
。

●
請
願

　
次
の
４
項
目
に
つ
い
て
、
国
の

関
係
機
関
に
意
見
書
の
提
出
を
求

め
る
請
願
が
あ
り
、
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

◦ 

子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
と

就
学
・
修
学
支
援
に
関
わ
る
制

度
の
拡
充

◦ 

教
職
員
の
欠
員
を
速
や
か
に
解

消
す
る
施
策
の
実
行
お
よ
び
教

職
員
定
数
改
善
計
画
の
策
定
・

実
施
と
教
育
予
算
拡
充

◦
防
災
対
策
の
充
実

◦ 

義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の

充
実

　秋涼の候、町民の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
　このたび、町議会において同意を賜り、中村町長から 9 月 20 日付けで 2 期目の教育
長を拝命しました。
　さて、子どもたちの健やかな成長、町民の皆様のスポーツ文化活動に携わることが
できた３年間は、大変喜ばしく感じております。これからもより一層の教育活動の充実

を目指し、まい進したいと考えております。
　今後も教育委員をはじめ、教職員、社会教育に携わっていただいている方 と々共に、未来を担う子どもたち
の可能性を引き出し、これからの社会で生きていくための資質・能力を育んでいきたいと考えています。また、
社会教育や文化活動の充実に向けて、関係機関や町民の皆様と共に励んでまいりたいと思っております。
　中村町長、西岡副町長の町政の方向性に沿いながら、度会町教育基本方針の基本理念である「人生を輝かせ、
未来を担うことのできる人づくり」を推進するため、学校・地域、保護者の皆様方と連携し、全力を注いで
いく所存です。
　今後とも教育行政に皆様のご理解、ご支援を賜りますようお願い申し上げまして、再任のご挨拶とさせて
いただきます。

就任のあいさつ 度会町教育長　中村 武弘

一
般
質
問

大西 徹議員

濱岡 裕之議員

山北 佳宏議員 大野 原德議員

〇 

獣
害
対
策
に
つ
い
て

〇 

町
内
の
日
帰
り
観
光
の

促
進
に
つ
い
て

〇 

一
級
河
川「
一
之
瀬
川
」

の
右
岸
道
路
の
開
設
に

つ
い
て

〇 

災
害
時
、飲
み
水
を
確
保
す
る
た
め

の
耐
震
付
き
浄
水
槽
設
置
に
つ
い
て

具
体
案
の
掲
示
を

〇 

健
康
保
険
証
の
廃
止
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
へ
の
移
行
、町
民
各
人
に
具

体
案
の
連
絡
を

〇 

学
校
行
事
と
し
て
、関
西
万
博
に

児
童
、生
徒
の
参
加
は
あ
る
の
か
、

な
い
方
向
で
検
討
を

貞森 義和議員

　令和６年第３回度会町議会定例会が、９月
10日から19日の10日間で開催され、補正予
算案などについて審議し、次の議案が原案ど
おり可決・認定・同意されました。

令和6年第3回
度会町議会定例会を開催
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令和５年度    まちの家計簿まちの家計簿

◆会計別決算 （単位：千円）
　 会 計 名 　 歳 入 歳 出 差 引 額 繰 越 財 源 実 質収 支 額
一 般 会 計   4,548,962 4,369,273 179,689 77,711 101,978
特 
別
会
計

国 民 健 康 保 険   946,421 853,434 92,987 0 92,987
介 護 保 険  1,069,023 1,057,673 11,350 0 11,350
後 期 高 齢 者 医 療 231,113 228,909 2,204 0 2,204

※各項目の金額は、単位未満を四捨五入しているため、差引額が合わない場合があります。

資金不足比率は、資金不足がないため、比率として算定されません。

会　計　名 資金不足比率 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 ― 20.0

◆資金不足比率の状況 （単位：％）

用語解説　 公営企業の資金不足を事業規模と比較して指標化し、
経営状態の悪化の度合いを示すもの

◆公営企業会計決算 （単位：千円）
　 会 計 名　 収益的収入 収益的支出

水 道 事 業 会 計
270,463 278,290

資本的収入 資本的支出
246,989 276,997

※ 資本的収入が資本的支出額に不足する額は、当年度
損益勘定留保資金で補填。

主な事業

※令和6年3月31日の人口7,660人をもとに算出

町民１人当たり
の町税額

118,177118,177円円
町民１人当たりに

使われたお金

570,401570,401円円

◆基金の状況（令和 6 年５月 31 日現在）（単位：千円）
　 基 金 名 　 現 在 高

財 政 調 整 基 金 1,685,632 
町 債 管 理 基 金 407,876 
教 育 施 設 整 備 基 金 749,373 
まちづくり施設等整備基金 526,511 
公 園 施 設 保 全 基 金 230,424 
地 域 福 祉 基 金 32,713 
ふるさと・水と土保全基金 11,178 
交 通 安 全 対 策 事 業 基 金 7,447 
みえ森と緑の県民税市町交付金基金 0 
森 林 環 境 譲 与 税 基 金 30,280 
ふ る さ と 応 援 基 金 95,000 
　 合 計 　 3,776,434 

※ 基金は事業実施のため、積み立てたり、取り崩したりする
と、残高が変動します。

令和5年度

まちの
家計簿
まちの
家計簿

　令和5年度の度会町一般会計、
特別会計および公営企業会計の
決 算が、令 和 6 年第3回 度会町
議会定例会で承認されました。

町民税　370,639 千円町民税　370,639 千円

町たばこ税　41,442 千円

軽自動車税　39,877 千円

固定資産税　453,275 千円 固定資産税　453,275 千円

◆町税の内訳

町税（19.9%）
9億523万3千円
町税（19.9%）
9億523万3千円

地方消費税交付金
（4.0%）

1億7，990万7千円

地方消費税交付金
（4.0%）

1億7，990万7千円

地方交付税（42.0%）
19億1，061万5千円

地方交付税（42.0%）
19億1，061万5千円

国庫支出金
（12.0%）

5億4，623万7千円

国庫支出金
（12.0%）

5億4，623万7千円

県支出金（4.7%）
2億1,393万2千円
県支出金（4.7%）
2億1,393万2千円

財産収入（0.1%）
668万1千円 
財産収入（0.1%）
668万1千円 

繰入金（4.1%）
1億8，661万8千円
繰入金（4.1%）
1億8，661万8千円

繰越金（4.1%）
1億8，843万6千円
繰越金（4.1%）
1億8，843万6千円

諸収入（1.1%）
5,116万3千円
諸収入（1.1%）
5,116万3千円

町債（2.3%）
1億512万円
町債（2.3%）
1億512万円

その他（4.9%）
2億2,360万9千円
その他（4.9%）
2億2,360万9千円

分担金及び負担金
（0.7%）

3，141万1千円

分担金及び負担金
（0.7%）

3，141万1千円

総額
45億4,896万2千円
（100.0%）

地方譲与税 ･････････････････7,061万5千円 
利子割交付金 ･･････････････････34万2千円 
配当割交付金 ････････････････ 688万8千円 
株式等譲渡所得割交付金 ･･････ 754万3千円 
法人事業税交付金 ･･･････････1,272万1千円 
環境性能割交付金 ････････････････641万円 
地方特例交付金 ･･････････････ 847万7千円 
交通安全対策特別交付金 ･･････････････ 0円 
使用料及び手数料････････････2,755万4千円 
寄附金 ･････････････････････8,305万9千円 

（うち、ふるさと寄附金 ･･･････ 8,275万3千円）

歳入

※その他内訳※その他内訳

※その他の内訳は
　下記参照

◆健全化判断比率の状況 （単位：％）
指　　標 比率 早期健全化判断比率 財政再生基準

健
全
化
判
断
比
率

実 質 赤 字 比 率 ｰ 15.00 20.00
連結実質赤字比率 ｰ 20.00 30.00
実 質 公 債 費 比 率 4.7 25.00 35.00
将 来 負 担 比 率 ｰ 350.00

実質赤字比率および連結実質赤字比率は、赤字額がなく、将来負担比
率は、将来負担額を充当可能財源が上回っているため、比率として算
定されません。実質公債費比率も健全な数値を示しています。

実質赤字比率………一般会計などの赤字の程度を指標化したもの
連結実質赤字比率… 全会計の赤字・黒字を合算し、全体としての赤字の

程度を指標化したもの
実質公債費比率… …借入金の返済額を指標化し、資金繰りの程度を示すもの
将来負担比率……… 今後負担すべき実質的な負債を指標化し、将来、財

政を圧迫する可能性の度合いを示すもの

健全化判断比率とは、決算の数値を基に赤字や負債、将来負担など町の
財政状況を客観的に判断するための指標として算出します。

用語の解説

◆一般会計歳入歳出科目別内訳 ※ 各項目の金額は、単位未満を四捨五入　しているため、内訳の計と合計が合わない場合があります。

議会費（1.5%）
6,408万8千円
議会費（1.5%）
6,408万8千円

総務費（16.2%）
7億584万3千円
総務費（16.2%）
7億584万3千円

民生費（26.3%）
11億4,961万2千円
民生費（26.3%）
11億4,961万2千円

衛生費（9.4%）
4億1,130万8千円
衛生費（9.4%）
4億1,130万8千円

農林水産業費
（5.2%）

2億2,513万7千円

農林水産業費
（5.2%）

2億2,513万7千円

土木費（11.1%）
4億8,294万1千円
土木費（11.1%）
4億8,294万1千円

消防費（4.5%）
1億9,866万4千円
消防費（4.5%）
1億9,866万4千円

教育費（8.9%）
3億8,721万4千円
教育費（8.9%）
3億8,721万4千円

公債費（7.4%）
3億2,260万6千円
公債費（7.4%）
3億2,260万6千円

諸支出金（6.0%）
2億6，212万4千円
諸支出金（6.0%）
2億6，212万4千円

商工費（1.8%）
7,652万6千円
商工費（1.8%）
7,652万6千円

総額
 43億6,927万3千円

（100.0%）

歳出

災害復旧費（1.9%）
8,321万円

災害復旧費（1.9%）
8,321万円

単位：千円 （数字％）は構成比

◆地方債残高（令和 6 年５月 31 日現在）（単位：千円）

　 区 　 分 　 　 現 在 高
一 般 公 共 事 業 債 0
防災・減災・国土強靭化緊急対策事業債 65,827
災 害 復 旧 事 業 債 58,287
全 国 防 災 事 業 債 6,608
義 務 教育 施 設 整 備事 業債 85,071
一 般 単 独 事 業 債 760,521
辺 地 対 策 事 業 債 170,526
財 源 対 策 債 47,840
減 収 補 て ん 債 4,800
減 税 補 て ん 債 2,694
臨 時 財 政 対 策 債 1,431,384
　 合 計 　 2,633,558

■ ※印は、新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金事業又は物価高騰対
応重点支援地方創生臨時交付金事業

■総務関係
・ 移住定住促進事業
・ 公共交通運行事業
・ デジタル田園都市国家構想事業
・ 地域おこし協力隊員の採用
・ ふるさと納税業務
・  二酸化炭素排出抑制（地域レジリエンス）事業
・住民税非課税世帯等給付金事業 ※
・県議会、町長・町議会選挙事務

■災害復旧関係
・準用河川五里山川災害復旧
・町道麻加江注連指線災害復旧
・農道長原19号線災害復旧
・獣害防止施設災害復旧補助

■民生関係
・生活介護、障害福祉事業
・ 保育所、児童クラブ、子育て支援センター運

営事業
・ 保育所環境改善事業（棚橋トイレ・中之郷屋

根改修）
・地域福祉計画等の策定
・子育て世帯副食費支援事業 ※
・ 低所得の子育て世帯生活支援特別給付金事業

■衛生関係
・ 新型コロナウイルス感染症ワクチン接種業務
・出産・子育て応援事業
・水道基本料金減免事業 ※
・川上浄水場配水池更新事業
・ごみの減量化・再資源化推進事業
・伊勢広域環境組合負担
■農林関係
・農業振興地域整備計画策定業務
・ 農業用ため池劣化・地震・豪雨・耐性評

価業務
・肥料価格高騰対策事業 ※
・ライフライン事前伐採事業
・ 森林環境譲与税林道整備（注連指西線橋

梁改良 他）
・有害鳥獣駆除業務

■消防関係
・ 災害対策本部のDX推進（デジタルボード整備）
・消防水利溶着塗装事業
・消防団高視認性活動服更新事業
・災害時受援計画策定業務
・広域消防負担
■教育関係
・小学校防球ネット設置事業
・中学校駐車場整備事業
・子育て支援事業（小中学校給食費補助）
・子育て世帯給食費支援事業 ※
・高等学校等修学支援金支給事業 ※
・学び輝くプロジェクト推進事業

■商工観光関係
・地域振興商品券発行事業 ※
・ 特産品市場（いらっ茶いわたらい）事業補助

■土木関係
・町道整備事業（町道和井野権田線 ほか）
・地方道路交付金事業（町道棚橋6号線通学路安全対策 ほか）
・地方創生道整備推進交付金事業（町道井戸ヶ瀬線道路舗装 ほか）
・緊急自然災害防止対策事業（町道棚橋河津線他道路側溝改良）
・緊急防災・減災事業（田口大橋耐震補強）
・河川維持事業（普通河川新外川（日向）ほか）

・地籍調査事業（脇出）
・町営住宅（清風団地）基本構想策定業務
・木造住宅耐震事業（耐震診断・空き家除却等）
・宮リバー度会パーク等公園管理業務
・遊水プール鏡運営、施設改修業務（ポンプ・床面等改修）
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 度会町代表出場選手を募集
【出場資格】 町内に在住または在勤している人
※ 小・中学生、ジュニア、大学生は保護者の居住地から出場するものとす

る。また、ジュニア、大学生は中学卒業時の保護者の居住地も認める。

【申込期限】 11月１日（金）
【選考方法】  応募者多数の場合は、タイムレースにより選考し

ます。
【問合先】 町教育委員会事務局　 ☎62-2422

【開催日時】 令和７年２月16日（日）
 午前８時45分スタート
 ※雨天決行

【コース】 県庁前（津市）～『三重交通Ｇスポーツ
 の杜伊勢』（伊勢市）10区間42.195km
 ※区間は、表のとおり

【募集人数】 各区間２人

※ ジュニアとは、平成17年4月2日から平成21年
4月1日までに生まれた人

区　間 距　離 対　象
１区 1.28km 小学５･６年生女子
２区 1.85km 小学５･６年生男子
３区 3.83km 中学生男子
４区 5.58km ジュニア女子
５区 4.60km 40歳以上男子
６区 6.36km ジュニア男子
７区 2.89km 一般（中学生以上）女子
８区 3.43km 中学生女子
９区 5.45km ジュニア以上女子
10区 6.925km ジュニア以上男子

　県内スポーツの推進と、市町相互の交流・連携の促進を目指し
実施される「美し国三重市町対抗駅伝」が大会本部の意向により、
今年度も開催を予定しています。

第18回 美
うま

し国三重
市町対抗駅伝

【大会開催に関する問合先】三重県地域連携・交通部スポーツ推進局スポーツ推進課　 ☎059-224-2986

第17回大会（令和５年開催）度会町代表チーム第17回大会（令和５年開催）度会町代表チーム

◦入場者数 25,224人　 ◦１日平均 600人
◦１日最高 1,510人（8月11日）
◦累積入場者数 699,515人（平成８年度開業以来）

令和６年度営業結果令和６年度営業結果

『遊水プール鏡』『遊水プール鏡』へへ
ご来場ありがとうございましたご来場ありがとうございました

　記録的な猛暑となった今夏、『遊水プール鏡』は連日県内　記録的な猛暑となった今夏、『遊水プール鏡』は連日県内
外からの多数の来場者でにぎわいました。営業最終週は、外からの多数の来場者でにぎわいました。営業最終週は、
台風10号の影響で臨時休業を余儀なくされましたが、開業台風10号の影響で臨時休業を余儀なくされましたが、開業
以来の累計入場者数70万人が目前に迫りました。以来の累計入場者数70万人が目前に迫りました。

【営業期間】【営業期間】
　７月６日、７日、13日～ 15日、７月20日～９月１日の　７月６日、７日、13日～ 15日、７月20日～９月１日の
内、42日間（メンテナンスおよび台風の影響による休業日内、42日間（メンテナンスおよび台風の影響による休業日
７日間を除く）７日間を除く）

【その他】【その他】
　忘れ物などのお問い合わせは役場産業振興課(☎62-　忘れ物などのお問い合わせは役場産業振興課(☎62-
2416)までお願いします。2416)までお願いします。

【問合先】役場産業振興課　☎62-2416

　ふるさと納税とは、「納税」という言葉がついていますが、実際には都道府県・市区町村への「寄附」の
ことです。生まれ育ったふるさとや応援したい地域など、全国どこでも自由に寄附する先を選べます。
　度会町も全国からたくさん応援をいただき、令和５年度は1,696件　82,753千円の寄附を受けました。

【問合先】役場みらい安心課　☎62-2423

そのほか、小中学校芸術文化活動事業やごみの減量化・再資源化推進事業などに使わせていただきました。

図書整備事業
　学校や児童館にある
図書室の図書整備を行
い、子どもから高齢の
人までみんなが読書を
楽しめる環境を整えま
した。

ふるさと歴史館整備事業
　旧小学校校舎をその
まま利 用している「 度
会町ふるさと歴史館」
に多くの人がご来館で
きるよう施設の改修整
備を行いました。

度会町のふるさと納税を紹介します度会町のふるさと納税を紹介します

　令和6年10月(12月支給分)から児童手当が拡充されます。拡充後の内容は次のとおりです。

児童手当制度が変わります児童手当制度が変わります

【改正内容】
現行（令和6年9月分まで）

０～２歳 15,000円
３歳～小学生 10,000円 第3子以降15,000円
中学生 10,000円
高校生 なし

所得制限 あり
支給期月 年3回（2月、6月、10月）
第３子加算の対象 18歳までの子 ※１

改正後（令和6年10月分より）
15,000円

第3子以降
30,000円

10,000円
10,000円
10,000円

なし
年6回（偶数月）

22歳までの子 ※１

※1 年齢が到達して最初の3月31日まで

【問合先】役場保健こども課 こども・障がい係
　　　　☎62-2413

全国の皆さんから寄附いただいたふるさと納税は、次のように使わせて
いただきました。ふるさと納税の使い道

1． 高校生年代の児童を養育している人（現在中学生以下の子を養育しており、児童手当を受給している人を
除く）

2． 中学生以下の児童を養育しているが、所得上限限度額を超過し、児童手当も特例給付も受給していない人
3．大学生年代の子を含めて3人以上の児童を養育している人で、現在児童手当を受給している人
※ 大学生年代の子とは、児童の兄姉などで、18歳に達する日以後の最初の3月31日を経過した後の22歳に達する日以後

の最初の3月31日までの間にあって親などに経済的負担のある子のことです。
※ 申請が必要な人には、児童手当制度改正のお知らせを9月に発送しています。届かない場合はお問合せください。

　次に当てはまる人は、新規申請などが必要になります。申請について

１１月10日（日） 度会町文化人権講演会を開催度会町文化人権講演会を開催
　ドキュメンタリー映画『みんなの学校』の舞台となった大阪市立大空小学校で初代校
長を務めた木村泰子さんを招き、次のとおり講演会を開催します。現在は教育のさまざ
まな課題に取り組まれており、豊富な経験をもとにしたお話をお聞きいただけます。

【開催日時】 11月10日（日）  午後１時30分～３時 ※午後１時開場
【開催場所】 度会中学校体育館
【テーマ】 「みんなの学校」が教えてくれたこと
【問合先】町教育委員会事務局  ☎62-2422
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がん検診のお知らせがん検診のお知らせ

【実施医療機関】伊勢市内婦人科医院（市立伊勢総合病院、伊勢赤十字病院を除く）
【対 象】町内に住所を有する20歳以上の女性（令和６年４月1日現在）
【自 己 負 担 額】1,400円
【実 施 期 間】令和６年12月末日まで

　広報わたらい５月号でお伝えしたとおり子宮頸
け い

がん検診も実施しています。
詳しくは５月号か町ホームページをご覧ください。子宮頸

け い

がん検診

※ どちらの検診も、集団検診を受診した場合は対象外です。２回目以降受診された場合は、２回目が全額自己負担
となりますので、ご注意ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、検診機関などが変更になる場合があります。

乳がん個別検診 乳がんの早期発見・治療を目的に、個別検診を実施します。

【対 　 　 　 象】町内に住所を有する40歳以上の女性（令和６年４月１日現在）
【自 己 負 担 額】1,600円
　受診を希望する場合は、実施医療機関へ、住所、生年月日が確認できるもの（免許証や保険証など）を
持参し、度会町の検診であることを伝えて受診してください。
　役場への申し込みは不要です。

【実施医療機関および期間】
医療機関名 予　約 検診期間

大西クリニック
☎28-5570 不要 令和７年1月７日（火）～3月31日（月）

※詳細はお問い合わせください

市立伊勢総合病院
☎23-5416（健診センター）

健診センターへ要予約
予約受付期間：11月1日（金）～
※土日祝と年末年始は予約不可

令和７年2月３日（月）～3月31日（月)
の月～水曜日

【問合先】役場保健こども課 保健衛生係　☎62-1112

　高等学校および高等専門学校に通学する生徒の保護者に
年額20,000円を給付しています。
　令和６年度の申請は10月31日までです。申請期間を過
ぎると給付を受けられなくなります。
　受給要件に該当する申請がまだの保護者の人は、期限ま
でに申請してください。
※所得による支給制度はありません。

申請期限　10月31日（木）

◦ 度会町高等学校等修学支援金支給申請書兼請求書
◦ 対象生徒の在学証明書（学校で取得することが必要です）
◦ 振込先口座の通帳またはキャッシュカードのコピー

申請に必要なもの

度会町高等学校等修学支援金制度度会町高等学校等修学支援金制度
申請はお済みですか？申請はお済みですか？

詳細はこちらから
（町ホームページ）

【問合先】町教育委員会事務局
 　　　　☎62-2422

　新型コロナワクチンの定期接種化に伴い、下記のとおり個別接種にて実施します。　新型コロナワクチンの定期接種化に伴い、下記のとおり個別接種にて実施します。

【接種費用（自己負担額）】2,100円
※1人につき1回限り
※ 生活保護世帯で対象年齢に該当する人は、無料で接種を

受けることができます。

【医療機関に持参するもの】
健康手帳、健康保険証
※ ②の対象者は身体障害者手帳または診断書など

【予約方法】
直接、実施医療機関へご予約ください。

【対象者】
　接種日において町内に住所を有し、次のいずれ
かに該当する人
①65歳以上の人
② 60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、もしくは

呼吸器機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障がいを有する人

【実施期間】
10月1日（火）～令和7年1月31日（金）（予定）

新型コロナワクチン定期接種のお知らせ新型コロナワクチン定期接種のお知らせ
令和６年度令和６年度

調整給付金支給確認書の提出は調整給付金支給確認書の提出は
10月31日までです10月31日までです

　令和6年度町県民税および令和６年分所得税に対し、一人あたり40,000円（町県　令和6年度町県民税および令和６年分所得税に対し、一人あたり40,000円（町県
民税10,000円、所得税30,000円）の定額減税が実施されています。この定額減税民税10,000円、所得税30,000円）の定額減税が実施されています。この定額減税
後、不足額が見込まれる場合には調整給付金の対象となります。対象者には９月12後、不足額が見込まれる場合には調整給付金の対象となります。対象者には９月12
日に「調整給付金支給確認書」を発送しました。日に「調整給付金支給確認書」を発送しました。
　確認書が届いた人の提出期限は10月31日（木）ですので、お早めにご提出くださ　確認書が届いた人の提出期限は10月31日（木）ですので、お早めにご提出くださ
い。調整給付金の詳細については、町のホームページをご覧ください。い。調整給付金の詳細については、町のホームページをご覧ください。

詳細はこちらから
（町ホームページ）

【問合先】役場税務住民課 税務係　☎62-2414

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

【対象者】
　接種日において町内に住所を有し、次のいずれ
かに該当する人
①65歳以上の人
② 60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、もしくは

呼吸器機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障がいを有する人

【実施期間】
10月1日（火）～令和7年1月31日（金）（予定）

【接種費用（自己負担額）】1,300円
※１人につき１回限り
※ 生活保護世帯で対象年齢に該当する人は、無料で接種を

受けることができます。
【医療機関に持参するもの】
健康手帳、健康保険証
※②の対象者は身体障害者手帳または、診断書など

【対象者】
　接種日において町内に住所を有する中学校３年
生までの子ども

【実施期間】
10月１日（火）～令和７年１月31日（金）

【助成金額】1回につき1,000円
【助成回数】同一の被接種者につき２回まで
【申請期間】接種日から令和７年２月末日まで
【申請方法】
　交付申請書に記入の上、ワクチン接種
にかかる領収書を添えて役場保健こど
も課窓口に申請してください。交付申
請書は、町ホームページまたは役場保健
こども課窓口で取得できます。
※ 領収書に接種ワクチン名の記載がない場合は、対象ワク

チン接種の記録がある母子健康手帳をお持ちください。
※ 窓口で交付申請書を記入する場合は、印鑑と助成金を振

り込む口座番号がわかるものをお持ちください。

１～２共通事項　※接種は予防接種実施医療機関で受けてください。

１．高齢者のインフルエンザ定期接種 ２．子どものインフルエンザ予防接種（任意）
【問合先】役場保健こども課 保健衛生係　☎62-1112

【問合先】役場保健こども課 保健衛生係　☎62-1112
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　年金生活者支援給付金は、収入が一定以下の年
金受給者の生活を支援するため、年金に上乗せし
て支給されるものです。受け取りには請求手続き
が必要です。日本年金機構（年金事務所）が案内や
事務を実施しますので、忘れずに請求手続きをお
願いします。

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度
忘れずに年金事務所に請求を忘れずに年金事務所に請求を

【問合先】 
 給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
 役場税務住民課 健康保険係　☎62-2412

■ 対象となる人
① 老齢基礎年金を受給している人で、次の要件を

すべて満たす人
　・65歳以上
　・世帯全員の住民税が非課税
　・ 年金収入額とその他所得額（給与所得や利子所得）

の合計額が、約88万円以下
② 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人

で、前年の所得額が約472万円以下の人

■ 請求手続き
① 対象となる人には、年金生活者支援給付金請求書

が入った封筒がお手元に届きます。
② 同封の給付金請求書に記載事項を記入してください。
③ 老齢基礎年金を新規に請求される人は、老齢基礎

年金の請求書と一緒に年金事務所に提出してくだ
さい。それ以外の人は郵送で提出できます。

日本年金機構や厚生労働省を
装った不審な電話や案内に
ご注意ください！

　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

ご注意！!

令和６年度自衛官等募集案内令和６年度自衛官等募集案内
　応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部
伊勢地域事務所に問い合わせください。

募集種目 資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の人
（ 32歳の人は、採用予定月の末

日現在、33歳に達していない人）
詳しくはお問合せください。

10月  1日（火）～
11月28日（木）

1次：12月7日（土）～ 12月12日（木）
2次：令和7年
　　  1月7日（火）～ 13日（月・祝）

（いずれか1日を指定されます。）

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の人
（ 32歳の人は採用予定月の1日

から起算して、3月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達
していない人）
詳しくはお問合せください。

年間を通じて
実施しています。 受付時にお知らせします。

陸上自衛隊
高等工科学校

生　徒
一般 男子で中卒（見込含）17歳

未満の人

10月1日(火) ～
令和7年
1月16日(木）

1次：令和7年1月25日(土)・26日(日)
2次：令和7年2月13日(木）～16日(日)
 （いずれか1日を指定されます。）

【問合先】 自衛隊三重地方協力本部　
 伊勢地域事務所
 三重県伊勢市神久2-1-58  
 角屋ビル2F　☎23-3880

自衛隊三重
地方協力本部HP

　体験イベントに参加して、ごみ減量やリサイクルについて楽しく学びましょう。

もったいないフェア2024開催もったいないフェア2024開催

【日時】11月9日（土） 午前９時30分～午後０時30分
【場所】伊勢リサイクルプラザ  伊勢市西豊浜町653
【内容】 無料体験コーナー（廃油石けん・キャンドル

作り、EMぼかし作りなど）、 リユース家具な
ど無料抽選会、フリーマーケット、衣料・雑
貨即売コーナー、プレゼントコーナー　など

※ 詳細については、伊勢リサ
イクルプラザホームページ
からご確認ください。

※ 上記以外にもさまざまな催し
物があります。たくさんのご
来場をお待ちしています。

伊勢リサイクル
プラザHP

【問合先】 伊勢広域環境組合
　　　　 リサイクルプラザ   ☎38-2800

　町内での火災発生件数が増加しています。

  令和５年 火災件数３件 ➡ 令和６年 火災件数７件（1月～7月）

【問合先】
伊勢市消防署度会出張所　　 ☎62-0348
伊勢市消防本部通信指令課　 ☎25-1261
役場みらい安心課　　　　　 ☎62-2424
役場建設水道課 環境係　 　  ☎62-2415乾燥と野焼きによる火災防止のお願い

　これからの時期は、空気の乾燥によって火災の発生リスクが
高まります。特に、野焼きの不始末により近隣の住宅や森林に
火災が広がる危険性があります。
　野焼きは法律により原則禁止されていますが、一部の例外と
して認められる場合があります。例外が認められる場合でも、
以下の点にご注意ください。

１．乾燥時期には野焼きを控える。
２． 野焼きを行う際は、必ず周囲の状況を確認し、消火用具

を準備する。
３． 風の強い日には、火気の使用を避ける。

野焼き火災イメージ

乾燥・野焼きからの火災に要注意！！乾燥・野焼きからの火災に要注意！！
皆さんの協力が、火災を未然に防ぐための力となります皆さんの協力が、火災を未然に防ぐための力となります

『脳の健康相談』を開催します『脳の健康相談』を開催します
　「あれ、何かおかしい？」 気付いたら一人で悩まず、まず相談！

【開催日時】11月７日（木）  午前10時30分～正午
【開催場所】町保健センター
【相談員】いせ山川クリニック　山川伸隆院長
【内容】物忘れに関する専門的な相談
※相談時間は、1人30分程度の予定

【定員】３人（先着順で要予約）
【費用】無料
【申込期限】10月23日（水）

【申込・問合先】 
 町地域包括支援センター （役場長寿福祉課内）
 ☎62-1118

　町では「度会町地域おこし協力隊」になりたい人
向けの移住体験会を11月23日、24日の一泊二日の
行程で開催します！

【対象者】
◦町外在住で「度会町地域おこし協力隊」になりたい人
◦20歳以上であること

移住体験会を開催します移住体験会を開催します

地域おこし協力隊とは
　都市地域から地方へ移住し、地域おこし活動を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

詳細はこちらから
町ホームページ(体験会)

【問合先】 役場みらい安心課　☎62-2423
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■■  アイコンについてアイコンについて 　 　  募集　 募集　   お知らせ・案内　お知らせ・案内　
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告
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告
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告
広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

【
開
催
日
時
】

　
11
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

 

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

 

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

−

５
１
４
８

【
開
催
日
時
】

　
11
月
14
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
正
午

【
申
込
期
限
】

　
10
月
31
日（
木
）

※
要
予
約

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
和
代
先
生（
言
語
聴
覚
士
）

【
相
談
内
容
】

　

 

言
葉
の
遅
れ
、
発
音
不
明
瞭
、

言
葉
に
詰
ま
る
な
ど

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　

度
会
町
商
工
会
青
年
部
と
の

タ
イ
ア
ッ
プ
事
業
で
す
！

【
実
施
日
時
】

　
11
月
15
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
４
時

【
実
施
場
所
】

　
役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

【
内
容
】

　
４
０
０
ml
献
血

【
対
象
者
】

◦ 

体
重　
男
女
と
も
50
㎏
以
上

◦ 

年
齢　
男
性
17
～
69
歳

　
　
　
　
女
性
18
～
69
歳

※ 

65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

て
は
健
康
を
考
え
、
60
～
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
に

限
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
度
会
町
商
工
会
青
年
部

　
☎
６
２

−

１
３
１
３

【
開
催
日
時
】

　
11
月
11
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

 

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※ 

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　
10
月
21
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

癒
し
の
ひ
と
時
を
み
ん
な
で
一

緒
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　
11
月
13
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

 

保
育
所
未
入
所
児
の
保
護
者

（
託
児
有
り
）

※ 

妊
娠
中
の
人
は
、
参
加
で
き
ま

せ
ん

【
定
員
】

　
10
人

【
参
加
費
】

　
無
料

【
持
ち
物
・
服
装
】

◦ 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル

◦ 

飲
み
物

◦ 

動
き
や
す
い
服
装

【
申
込
期
間
】

　
10
月
７
日（
月
）～
31
日（
木
）

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

言
、
売
買
、
法
定
相
続
情
報
証

明
制
度
、
会
社
設
立
、
土
地
の

境
界
・
分
筆
、
地
目
の
変
更
、

建
物
の
新
築
・
増
築
な
ど
）

※ 

先
着
順
の
た
め
、
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】

　

 

司
法
書
士
会
・
土
地
家
屋
調

査
士
会
伊
勢
支
部

　
☎
６
５

−
６
６
５
１

　

三
重
県
最
低
賃
金
が
、
10
月

１
日
に
50
円
引
き
上
げ
ら
れ
て
、

「
時
間
額
１
，０
２
３
円
」に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇

用
形
態（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
）を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
向
け
た
中
小
企
業
支
援
の
た
め

の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
な
ど
の

支
援
策
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
三
重
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
９

−

２
２
６

−

２
１
０
８

　
骨
髄
移
植
お
よ
び
末
梢
血
幹
細

胞
移
植
は
白
血
病
な
ど
の
血
液
疾

患
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。
こ
の

治
療
法
に
は
、
骨
髄
や
末
梢
血
幹

細
胞
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
ド

ナ
ー
が
必
要
で
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を

救
う
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く

の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。
特

に
若
い
世
代
の
ド
ナ
ー
登
録
が
少

な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご

理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 【
申
込
・
問
合
先
】

　

 

伊
勢
保
健
所
保
健
衛
生
室　
衛

生
指
導
課

　
☎
２
７

−

５
１
５
１

　
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
た
か
？

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
健
康
管
理
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

◦ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
（
40
～
74
歳
）

◦ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

※ 

８
月
31
日
ま
で
に
ど
ち
ら
か
の

保
険
に
加
入
し
、
健
康
診
査
の

対
象
と
な
る
人
に
は
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

【
健
康
診
査
実
施
期
限
】

　
11
月
30
日（
土
）

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

◦ 

受
診
券 

◦ 

保
険
証 

◦ 

質
問
票

【
健
診
費
用
】

　
無
料

【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
２

　

 

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
事
業
課

　
☎
０
５
９

−

２
２
１

−
６
８
８
４

　
相
続
や
贈
与
、
土
地
の
境
界
な

ど
の
登
記
全
般
に
つ
い
て
、
困
り

ご
と
や
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部
と
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
伊
勢
支
部
で

は
、
共
催
で
登
記
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
11
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館

【
相
談
内
容
】

　

 

登
記
全
般（
相
続
、
贈
与
、
遺

三重県
ホームページ

10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進

月
間
」で
す

「
子
ど
も
相
談
」を
開
催

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

『
言
語
相
談
』を
開
催

三
重
県
最
低
賃
金
改
定

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

『
ヨ
ガ
』を
開
催

『
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
』に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
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おくやみ	 8月中に届出のあった方（敬称略）

名	前 年	齢 字	名

中山 正美 88 注連指
北川 さち 97 田　口
中西 務 85 大久保
田畑 勝己 81 棚　橋
伊藤 忠雄 88 大野木
小岸 三代 94 下久具
久保田 みわ 94 川　口
作野 保人 89 小　萩
藤田 卓 68 上久具

おめでた	8月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字	名

中野 蒼
そうだい

大  優 大野木

男………3,685人　(－14)
女………3,929人　(－  8)
計………7,614人　(－22)
世帯数…3,158世帯(－  1)

令和6年８月31日現在　　  (　) 内は前月比
   出生……1人
  死亡… 12人
転入… 10人
 転出… 21人

町のうごき 人口と世帯数

子育て情報子育て情報
 暮らしガイド

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課 …………（代）62-1111
　・行政係  ・財政係  ・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係 ・医療給付係 62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係 ……62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課 ……………62-2416
　・振興係  ・農林係
　●建設水道課
　・建設係  ・管理係 ……62-2420
　・水道係  ・環境係 ……62-2415
　●出納室 …………………62-2410
　●議会事務局 ……………62-1113
　●教育委員会事務局 ……62-2422
　・学校教育係  ・社会教育係
　●当直室（夜間・休日） ……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所 ……………62-0074
　●長原保育所 ……………64-0022
　●中之郷保育所 …………62-0070

▼地域交流センター ………63-0070

▼社会福祉協議会 …………62-1117

▼わたらい緑清苑 …………62-2200

▼美化センター ……………62-0249

▼中央公民館 ………………62-1588

▼度会小学校 ………………62-0004

▼度会中学校 ………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい 090-4797-9494

　食欲の秋。 つい食べ過ぎてし
まいそうですが、豚肉のオクラ巻
きはカロリーも低めで高たんぱく
質な一品です。

　 豚肉のオクラ巻き  　 豚肉のオクラ巻き  

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

◦エネルギー 200kcal
◦たんぱく質 17.5g   ◦脂質 8.2g
◦カルシウム 41mg   ◦塩分 1.0g

栄養価（1人分）

①オクラはガクを取り、塩（分量外）で表面をこすり洗いし、水で流す。
②豚肉は塩、コショウをふる。
③豚肉１枚を広げて、オクラ１本に巻き付ける。これを１６セットつくる。
④ 中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、③を入れて転がしながら

焼く。
⑤蓋をして弱火で２分ほど蒸し焼きにする。
⑥火を止め、Ａを入れ余熱でからめる。
⑦ ⑥を切り分けて器に盛り、わさび、ミニトマト、レタスを添えたら出来

上がり。

作り方作り方

豚もも薄切り肉 … 320g（16枚）
塩 …………………………… 少々
コショウ …………………… 少々
オクラ …………… 160g（16本）
サラダ油 ……………… 小さじ2

醤油 …………… 小さじ2・1/3
酒 …………………… 小さじ2
みりん ……………… 小さじ2
わさび …………………… 少々
ミニトマト ……………… 4個
レタス …………………… 2枚

材料材料（４人分）（４人分）

A

低カロリー＆
低カロリー＆

高たんぱく！！
高たんぱく！！

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！

　日本人の生活に欠かせないお米は、体に脂肪をため
にくい糖質のほか、たんぱく質やミネラルも含む栄養的
にすぐれた主食です。
　この本では、炊飯器やフライパンに材料を入れて、炊
くだけ、火にかけるだけの簡単レシピや、パックごはん
に材料をのせて電子レンジでチンするだけの便利で手
軽なレシピが数多く紹介されています。お米のプロ、
ＪＡ全農米穀部が教えてくれる健康ごはんを、新米のお
いしい季節に作ってみてはいかがでしょうか。

ＪＡ全農米穀部／監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ＪＡ全農米穀部さんのかんたん健康ごはんＪＡ全農米穀部さんのかんたん健康ごはん

貸出日時  毎週土曜日 午前11時～午後４時
休 館 日 日曜・祝日・年末年始
問 合 先 地域交流センター　☎63-0070 

保健情報

問合先  
役場保健こども課  
☎62-1112
※ 都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前9時～午後3時　　◦場所： 町子育て支援センター

遊・友・YOUくらぶ  ※初回のみ要申し込み

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

10月23日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町子育て支援センター
◦内容： 赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、 

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
12月12日（木）　
◦受付：午後1時45分～、2時10分～　　◦場所：町保健センター
◦対象： 1歳6カ月児健診  令和５年４月11日～５月31日生まれのお子さん
 3歳6カ月児健診 令和３年４月11日～５月31日生まれのお子さん

乳児健診
12月12日（木）　
◦受付： 午後1時30分～1時45分　　◦場所： 町保健センター
◦対象： 7カ月児健診 令和６年４月・５月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） 
10月23日（水）　
◦受付： 午前11時30分～正午　　◦場所：町子育て支援センター
◦対象： 0歳～6歳までのお子さん

お気軽に
ご相談

ください。

子育て
支 援

問合先  
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

10月の町税
町県民税 第３期
国民健康保険税 第６期

※ 口座振替日は、10月28日（月）です。預貯金
残高の確認をお願いします。

10月17日（木）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間： 午前10時30分～11時30分　　◦場所： 町子育て支援センター
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自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
わ
た
ら
い

Public Inform
ation of W

atarai 
発
行
部
数
　
2,960

部

vol.
711
（
令
和
6
年
10
月
号
）

国束寺

久具都比賣神社

おうむ石

倭姫の神水

度会町をPRするべく

地域おこし協力隊が

日々奮闘！

その様子をご紹介します！第18回

　地域おこし協力隊に就任して半年が経ちました。当初度会町は観
光というイメージがあまりなく、特別なスポットが少ないのでは？とい
う印象を抱いていました。
　しかし、この半年の間で多くの人々と出会い、さまざまな場所を教
えていただき、探索するうちに、度会町には想像以上に“おもしろい場
所”が点在していることに気づきました。例えば、伊勢神宮の内宮と縁
の深い神を祀った「久

く

具
ぐ

都
つ

比
ひ

賣
め

神社」や、自然の中にひっそりと佇み、
四季折々の景色を楽しめる「国

く

束
づ か

寺」。気軽に自然を満喫でき、登った
先に楽しみが待っている「おうむ石」や「乙

お と

女
め

岩」。また、土壌で浄化さ
れミネラルをたっぷり含んだ「倭姫の神水」。※この水で何度もかき氷を作
りました。さらに、清流の「一之瀬川」では川遊びを存分に楽しむことが
でき、一級河川である「宮川」をボートで下れば、普段見ることのでき
ない景色を体験できそうです。
　これらの“おもしろい場所”を、町民の皆さまの生活環境や自然環境に悪
影響を及ぼさない形で、どうにかうまく活用できないか、現在模索中です。

度会町、発見の旅路
活動報告！  原 洋隆

10日（木）・24日（木） 午前９時～正午
13日（日） 午後2時～4時
❖場所 旧小川郷小学校 校舎前
　　　　 （中之郷1025）

10月の開催予定日

協力隊カフェのご案内

第282人目

きっかけは？
　高校生のときに面白そうと思
い、南伊勢高校SBP活動に参加
しました。当時1年生は私だけ
で、上級生は3年生3人のみ。メ
ンバー集めに苦労しましたが、3
年生になると部員は7人になり、
町民文化祭でのプロジェクショ
ンマッピングなど、たくさんの
活動を行いました。

現在はどんな活動を？
　主にSBP活動に取り組む全国
の高校生をサポートしています。
他にも、伊勢志摩地域で製造し
ているワインのPRやぶどうの畑
で廃棄されていた枝を燻

く ん

製
せ い

チッ
プにし、マルシェなどのイベン
トで燻製体験を行いました。

将来の夢は？
　地域に貢献できる仕事に就き
たいです。活動や授業を通じて
たくさんの人と出会い、話を聞
くうちに少しでも力になりたい
と思いました。どんな形で携わ
るのが良いかを在学中に模索し
ていきたいです。

現在、皇學館大学１年生で同大学の現在、皇學館大学１年生で同大学のＳＳ
エスビーピーエスビーピー

ＢＰＢＰ
研究部会に所属する國分さんは、南伊勢研究部会に所属する國分さんは、南伊勢
高校在学時からＳＢＰ活動を行っています。高校在学時からＳＢＰ活動を行っています。 國

こ く ぶ

分  陽
ひ な た

向 さん １８歳（大野木）

将来は地域課題を
解決できる

仕事に就いて貢献
したいです

SBPとは、ソーシャル・ビジネス・プロジェクトの略で地域課題を
ビジネスの手法を用いて解決する取り組みです。


