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途切
れる
ことのない歩み

特 集  林業を未来へつなぐ



森
の
中
で
静
か
に
息
づ
く
一
本
一
本
の
木
々
。

そ
れ
は
、遥
か
昔
に
あ
な
た
の
先
祖
が
植
え
、

時
を
重
ね
て
育
ま
れ
た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
木
々
が
、今
日
も
成
長
を
続
け
、

未
来
の
世
代
へ
と
バ
ト
ン
を
渡
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

森
林
の
整
備
は
、単
な
る
活
動
を
越
え
、

人
と
自
然
の
共
生
を
支
え
る

大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、

度
会
町
の『
林
業
』に
つ
い
て

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

度
会
町
の
総
面
積
は
1
3
4
．98
㎢

で
、
そ
の
う
ち
森
林
面
積
は
1
1
2
．95

㎢
に
達
し
、
全
体
の
83
．6
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
平
均
67
．0
％
や

三
重
県
平
均
64
．3
％
を
大
き
く
上
回
る

数
字
で
す
。

　

ま
た
、
森
林
の
う
ち
66
．3
％
が
人

工
林
で
あ
り
、
こ
ち
ら
も
全
国
平
均
40
．

3
％
、
三
重
県
平
均
61
．7
％
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。

度
会
町
の
森
林
面
積
は

全
国・三
重
県
平
均
を
上
回
る

　
林
業
は
、人
口
減
少
や
高
齢
化
、木
材

価
格
の
下
落
と
い
っ
た
厳
し
い
現
実
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、

度
会
町
の
林
業
従
事
者
は
、
昭
和
55
年

の
1
1
8
人
を
ピ
ー
ク
に
、
平
成
12
年
42

人
、
令
和
2
年
に
は
31
人
へ
と
減
少
し
、

約
4
分
の
1
に
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
困
難
な
状
況
の

中
で
も
、
技
術
や
人
材
の
育
成
は
力
強
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
従
事
者
は
、
そ
の
豊
富
な
経

験
と
知
識
を
若
い
世
代
に
受
け
継
ぎ
、
次

世
代
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。
若
手
従

事
者
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
技
術
を
学
び
な
が

ら
、
未
来
を
担
う
新
た
な
担
い
手
と
し
て

成
長
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
以
降
で
、
実
際
の
現
場
を

覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

林
業
の
現
場
で
は

　

森
林
面
積
が
広
い
こ
の
地
域
で
は
、

森
林
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
が
、
水

資
源
の
保
全
や
災
害
リ
ス
ク
の
軽
減
に

お
い
て
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ

の
森
林
管
理
に
は
林
業
従
事
者
が
欠
か

せ
な
い
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
そ
の

活
動
が
、
地
域
の
持
続
可
能
な
暮
ら
し

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

林
業
と
い
う
産
業
の
持
続
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

森
林
管
理
と
林
業

（％）
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初
め
て
林
業
現
場
に
足
を
踏
み
入
れ

た
と
き
、
目
の
前
に
広
が
る
自
然
の
壮
大

さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
木
々
は

空
に
向
か
っ
て
そ
び
え
立
ち
、
耳
を
澄
ま

せ
ば
、
風
の
吹
き
抜
け
る
音
が
響
く
。
し

か
し
、
そ
の
美
し
さ
の
裏
に
は
危
険
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
を
す
ぐ
に
実
感
し
ま
し

た
。
木
を
伐
採
す
る
瞬
間
の
迫
力
や
、
周

囲
の
環
境
に
対
す
る
緊
張
感
は
想
像
以
上

で
し
た
。
林
業
は
た
だ
木
を
切
る
仕
事
で

は
な
く
、
適
切
な
技
術
を
学
び
、
そ
れ
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
作
業
を
よ
り
安
全

に
、
そ
し
て
効
率
よ
く
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
初
め
て
の
作
業
で
は
、
先
輩
た
ち

の
技
術
や
判
断
力
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

彼
ら
は
木
の
状
態
や
周
囲
を
し
っ
か
り
と

観
察
し
、
ど
の
木
を
伐
採
す
る
か
、
ど
の

方
向
に
倒
す
か
を
冷
静
に
決
定
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
の
判
断
は
経
験
に
基
づ
く

も
の
で
あ
り
、
私
も
少
し
ず
つ
そ
の
技
術

を
学
び
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
す
べ

て
の
木
は
教
科
書
ど
お
り
に
は
切
れ
ま
せ

ん
。
木
の
傾
き
や
倒
す
方
向
、
さ
ら
に
は

腐
食
の
有
無
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を

考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

左
側
に
傾
い
た
木
を
正
面
に
倒
し
た
い
場

合
は
、
少
し
右
側
に
向
か
っ
て
受
け
口
を

入
れ
る
こ
と
や
腐
っ
て
い
る
木
は
追
い
口

を
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
も
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
の
一
つ
で
す
。

　
ど
れ
だ
け
教
え
て
も
ら
っ
て
も
、
自
分

の
も
の
に
し
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
先
輩
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
中
で
、
自
分
に
合
っ
た
技
術

を
見
極
め
、
そ
れ
を
磨
い
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
若
手
従
事
者

は
、
先
輩
た
ち
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
自

分
自
身
の
安
全
を
守
り
つ
つ
、
仲
間
や
自

然
も
守
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
林
業
の
技
術
を
学
び
続
け
、
し
っ
か
り

と
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
私
も
先
輩
た

ち
か
ら
技
術
を
教
わ
っ
た
よ
う
に
、
一
人

前
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
次
の
世
代
に
そ

の
技
術
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
道
し
る
べ

と
な
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
社
に
は
同
い
年
の
同
僚
が
い
ま
す
。

彼
と
は
林
業
で
の
経
験
を
共
有
し
な
が

ら
、
日
々
成
長
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
目
立
て
の
方
法
に
つ
い

て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
目
立
て
と

は
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
刃
を
鋭
く
す
る
作

業
で
、
刃
の
切
れ
味
を
保
つ
こ
と
が
伐
採

作
業
の
効
率
や
安
全
性
に
直
結
し
ま
す
。

鈍
っ
た
刃
で
は
切
断
が
困
難
に
な
り
、
余

計
な
力
が
必
要
に
な
る
た
め
、
定
期
的
な

目
立
て
は
大
切
で
す
。
具
体
的
に
は
、
刃

の
角
度
や
使
用
す
る
工
具
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
最
適
な
方
法
を
探
求
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
も
お
互
い
の
経
験

を
基
に
議
論
し
な
が
ら
、
技
術
を
向
上
さ

せ
る
た
め
の
情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
同
僚
と
切
磋
琢
磨
す
る
こ

と
で
、
よ
り
良
い
成
果
を
出
せ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
互
い
の
意
見
を

尊
重
し
な
が
ら
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
々
学
ん
で
、
成
長
を
重
ね
る

切
磋
琢
磨
す
る
同
僚
の
存
在

伐倒方向の確認

同僚と目立てについて話し合う

教
え
を
受
け
継
ぎ
、
自
ら
磨
く
―

そ
れ
が
道
し
る
べ
に
な
る

伐採方向

受け口
追い口 1
2

株式会社丸中林業

中村 昇
しょう

暉
き

さん（麻加江）

　丸中林業に勤めて6年目の中村さ
ん。チェーンソーを使った伐採作業を
主に行い、“早く一人前になりたい”との
思いから、日々先輩や同僚から学び、
スキルを磨くことを追求しています。
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祖
父
・
辰た

つ

雄お

が
飯
田
林
業
を
立
ち
上
げ

て
か
ら
70
年
近
く
が
経
ち
ま
し
た
。
父
・

も
現
役
で
林
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
私
も
3
代
目
と
し
て
こ
の
家
業

を
継
い
で
い
ま
す
。
こ
の
長
い
時
の
流

れ
を
振
り
返
る
と
、
会
社
と
木
の
歩
み
は

ど
こ
か
似
て
い
る
と
感
じ
る
の
で
す
。
一

本
の
木
が
大
き
く
育
つ
に
は
、
私
た
ち
が

思
う
よ
り
も
長
い
年
月
が
か
か
り
ま
す
。

春
の
芽
吹
き
、
夏
の
成
長
、
冬
の
厳
し
さ

を
何
度
も
繰
り
返
し
、
年
輪
と
し
て
刻
ま

れ
た
模
様
は
、
そ
の
木
が
経
験
し
て
き
た

年
月
の
記
録
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、
会
社

も
祖
父
の
代
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
の

流
れ
や
困
難
、
そ
し
て
成
長
を
経
験
し
な

が
ら
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。
木
の
年
輪
を

見
る
と
、
豊
か
な
年
も
あ
れ
ば
厳
し
い
年

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
長
い
時
間
の

中
で
確
実
に
時
を
刻
ん
で
い
く
こ
と
は
、

私
た
ち
も
同
じ
で
す
。
林
業
も
同
じ
く
、

一
朝
一
夕
に
は
成
り
立
た
ず
、
長
い
目
で

未
来
を
育
て
る
仕
事
で
す
。
祖
父
の
代

か
ら
父
へ
、
そ
し
て
私
へ
と
つ
な
が
れ
て

き
た
こ
の
仕
事
を
通
し
て
、
受
け
継
が
れ

て
き
た
重
み
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
私

を
含
め
、
飯
田
家
に
は
兄
と
弟
の
3
人
の

男
兄
弟
が
い
ま
す
。
巡
り
合
わ
せ
も
あ

り
ま
す
が
、
3
人
と
も
地
元
に
残
り
、
家

業
で
働
い
て
い
ま
す
。
た
だ
、み
ん
な“
会

社
を
継
い
で
く
れ
”と
父
に
は
一
度
も
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
私
た
ち
が
こ
の
道
を
選
ん
だ
の
は
、
林

業
と
い
う
仕
事
に
惹ひ

か
れ
、
木
と
共
に
歩

む
暮
ら
し
の
魅
力
に
引
き
寄
せ
ら
れ
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
林
業
が
私
た
ち

家
族
を
結
び
つ
け
、
つ
な
い
で
く
れ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

　
木
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
育
ま
れ
て

き
た
命
そ
の
も
の
で
す
。
成
熟
す
る
に
は

何
十
年
、
時
に
は
百
年
を
超
え
る
時
間
が

必
要
で
す
。
私
た
ち
が
木
を
伐
採
す
る
際

に
は
、「
そ
の
命
に
対
し
て
敬
意
を
持
っ

て
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
」だ
と
、
父
か

ら
教
わ
り
ま
し
た
。
飯
田
家
で
は
、
木
々

に
感
謝
し
、
供
養
す
る
た
め
、
神
棚
に
木

の
供
養
塔
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
木
を
伐

採
す
る
た
び
に
、
そ
の
木
々
の
魂
や
命
に

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
場
所
で
す
。
自

然
と
共
に
生
き
る
仕
事
を
し
て
い
る
私
た

ち
は
、
自
然
の
循
環
の
中
で
ど
れ
だ
け
多

く
の
も
の
に
助
け
ら
れ
て
い
る
か
を
常
に

意
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
木
を
供

養
す
る
こ
と
は
、
自
然
か
ら
の
恵
み
を
受

け
取
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
恩
返
し
の
気

持
ち
を
持
ち
続
け
る
た
め
の
大
切
な
行
動

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯田家でみる木の植
しょく

栽
さ い

から伐
ば っ

採
さ い

まで（60年木）
　林業は世代を越えて受け継がれるものです。ここでは、飯田家の取り組みを通じて、樹齢60年の木を
伐採（主伐）するまでの工程を、植栽から順に紹介します。
※各工程の時期は、気象条件や立地条件によって異なる場合があります。

年
輪
を
見
て
感
じ
る
時
の
重
み

自
然
と
共
に
生
き
る
心

飯田家に祀られている木の供養塔飯田家に祀られている木の供養塔

植
しょく

栽
さい

（樹齢0年）
　苗畑で育てられた
苗木を、1本ずつ植え
ていきます。一般的
にhaあたり3,000本
ほど植えます。

下
した

刈
が

り（樹齢0 ～５年）
　植えてから数年
は、草の成長に負
けてしまうため、木
の成長が阻害され
ないように雑草を
刈りはらいます。

枝
えだ

打
う

ち（樹齢10年～ 20年）
　節のない木材を
作るために枝を切
ります。約5年ご
とに3回程度行い
ます。

間
かん

伐
ばつ

（樹齢20年～ 50年）
　木が大きくなる
と、 込み合ってく
るため、立木を間
引く伐 採を行い、
成 長を促します。
約20年ごとに2回
程度行います。

主
しゅ

伐
ばつ

・集
しゅう

材
ざい

・搬
はん

出
しゅつ

（樹齢60年）
　成熟された木を伐採し、山から丸太
を集めて運び出します。

祖父 辰雄さん
  父 治さん
 雄亮さん

除
じょ

伐
ばつ

（樹齢10年～ 20年）
　生育の悪い木や
他の木の生育を妨
げる木を切って除
去します。

木
々
と

木
々
と
歩
む
時
間

―
年
輪
が
結
び
つ
け
る
家
族
の
絆

飯田林業で働く飯田家の皆さん

飯田林業株式会社

飯田 雄
ゆう

亮
すけ

さん（田間）

　小さい頃から家業の林業を間近で
見ながら育った飯田さん。社会に出
て一度は別業界に就職するも、実家の

“林業に携わりたい”という思いから
23歳の時、家業を継ぐことを決意。
　今では、会社の窓口から現場作業
まで幅広い業務を行っています。
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現
代
は
、
昭
和
の
時
代
に
比
べ
て
原
木

価
格
が
約
3
分
の
1
に
ま
で
下
が
り
、
林

業
に
適
し
た
時
代
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
林
業
は
木
材
生
産
だ
け
に
は
留
ま

り
ま
せ
ん
。
適
切
な
森
林
整
備
を
行
う
こ

と
で
、
山
の
機
能
を
発
揮
さ
せ
、
土
砂
崩
れ

や
洪
水
な
ど
の
災
害
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
単
な
る
製
材
目

的
だ
け
が
林
業
で
は
な
い
と
い
う
点
で
重

要
で
す
。

　
ま
た
、「
森
林
環
境
譲
与
税
」や「
み
え

森
と
緑
の
県
民
税
」に
関
連
す
る
新
た
な

施
策
が
登
場
し
、
所
有
者
に
負
担
を
か
け

ず
に
森
林
整
備
を
行
う
動
き
も
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
策
は
、
持
続
可
能

な
森
林
管
理
を
促
進
す
る
た
め
の
大
き
な

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
さ
ら
に
、
伐
採
木
の
バ
イ
オ
マ
ス
利
用

や
、
木
材
を
そ
の
ま
ま
使
わ
な
い
集
成
材

や
合
板
材
な
ど
、
従
来
と
は
異
な
る
よ
り

多
様
で
有
効
な
活
用
方
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
、資
源
の
無
駄
を
減
ら
し
、

環
境
に
も
配
慮
し
た
利
用
が
可
能
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
は
、
こ
れ
ら
の

新
し
い
可
能
性
を
活
か
し
た
持
続
可
能
な

森
林
経
営
で
す
。
特
に
、
個
人
の
財
産
と

し
て
の
山
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
所
有
者
の
皆
さ
ま
に
は
、「
山
で
少

し
で
も
お
金
が
入
る
喜
び
」を
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

山
へ
の
関
心
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
境
界
を
知
る
こ

と
、
伝
え
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。
た
と

え
境
界
が
分
か
ら
な
く
て
も
、
家
族
が
所

有
す
る
山
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

だ
け
で
も
重
要
で
す
。
一
度
山
に
対
す
る

関
心
が
薄
れ
て
し
ま
う
と
、
再
び
そ
の
つ

な
が
り
を
取
り
戻
す
こ
と
は
難
し
く
な
り

ま
す
。
今
、
そ
の
取
り
組
み
を
す
る
こ
と

に
は
必
ず
価
値
が
あ
る
の
で
す
。
未
来
に

は
ど
の
よ
う
な
事
業
や
風
の
吹
き
回
し
が

訪
れ
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち

が
今
か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
そ
の

未
来
を
切
り
開
く
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
森
林
組
合
も
一
緒
に
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
自
然
を
守
り
、
次
の
世
代
へ
と

つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、
日
々
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
山
か
ら
響
き
渡
る
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
の
音
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
単
な
る
木
材
生
産

の
た
め
で
は
な
く
、
森
林
の
整
備
を
通
じ

て
水
資
源
の
確
保
や
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
代
表
的
に
2
つ
の
税
に
関
わ

る
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ
に
は
林

業
従
事
者
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

森
林
保
全
に
は
林
業
従
事
者
の

協
力
が
欠
か
せ
な
い

役場産業振興課農林係　弓場主事いせしま森林組合

玉串 憲
けん

一
いち

 組合長 （川上）

変
わ
り
ゆ
く
時
代
に
対
応
す
る

　
町
内
の
保
育
所
か
ら
高
校
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
は
、
み
え
の

森
と
緑
の
県
民
税
な
ど
を
活
用

し
た
授
業
を
通
じ
て
、
森
林
に

つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

森
と
触
れ
あ
う

子
ど
も
た
ち

みえ森と緑の県民税

令和6年度 同事業実施予定一覧
◦森林環境教育推進事業　　◦流倒木伐採事業
◦木材とふれあう場づくり推進事業

②特定水源林の整備
　地域の飲み水に関わる重要な森林である特定
水源林の間伐を行い、日光や水分が行き渡り
やすくすることで、土壌の健康を保っています。

施行前 施行後

①災害からライフラインを守る事前伐採
　度会町と中部電力と三重県が連携し、災害
時に停電が発生し、電線が寸断されることを
未然に防止するため、倒木の恐れのある立木
の事前伐採を実施しています。

施行前 施行後

森林環境譲与税
林業経営に適さない森林の公的整備
　伐採木の搬出が難しい場所などでは、経済的
価値が生みにくく、手つかずになることがあり
ます。そこで、所有者に対する意向調査や境界
確定をし、その後、町と森林所有者、林業事業
体が協定を結び、公的な森林整備を行い、森林の
健康を保ち、生態系を守っています。

　町では令和5年度までに28.95haの間伐を実施
しています。

森林
所有者

林業
事業体町

町
職
員
に

聞
い
た
山
の

Ｑ
＆
Ａ

山
の
寄
付
は
受
け
付
け
て
い
ま

す
か
？

 

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

 

た
だ
し
、
上
記
の
事
業
の
よ
う

に
森
林
整
備
の
手
助
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
森
林
の
公
的
整
備
は
ど
の
よ
う

に
実
施
し
て
い
ま
す
か
？

町
が
順
次
、
所
有
者
へ
の
意
向

調
査
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
ら
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
て

木
を
切
っ
て
も
い
い
の
で
す
か
？

 

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
用
し
た
伐

採
は
、
非
常
に
危
険
で
す
。
安

全
に
使
用
す
る
た
め
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
た
上
で
伐
採
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
伐

採
す
る
場
合
は
町
に
伐
採
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
一
定
の
条
件
を
除
く

Ｑ1Ｑ2Ｑ3 Ａ1Ａ2Ａ3
【
問
合
先
】 

役
場
産
業
振
興
課

 	

☎
６
２

－

２
４
１
６

キーホルダー作りキーホルダー作り    度会小学校度会小学校 木に触れる木に触れる    町内3保育所町内3保育所

箸づくり箸づくり    度会中学校度会中学校丸太切り体験丸太切り体験    南伊勢高校度会校舎南伊勢高校度会校舎

境界確定のようす境界確定のようす

未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
に
価
値
が
あ
る

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
林
業
の
重
要
性

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
林
業
の
重
要
性

人
と
自
然

そ
れ
は
い
つ
ま
で
も

共
存
す
る
も
の

途
切
れ
て
は
な
ら
な
い

大
切
な
縁え

ん
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わたらい音頭でわたらい音頭で
「まめ体操」「まめ体操」

　「協力隊カフェ」が始まって１年６
カ月。ドリンクを飲んで一息つきた
い人やお友達とコミュニケーション
を取りたい人に大変好評です。

分かりやすく、
丁寧に、健康に関する
質問にお答えします。

協力隊カフェ

無料

体操で気持ちも
体もリフレッシュ。

　なじみが深い、わたらい音頭のリズム
に合わせて体を動かす「まめ体操」。筋力
や柔軟性、バランス感覚を保ちたい人は、
楽しく一緒に踊り、日々の習慣につなげて
いきましょう。

　「福祉ネイル」は、高齢者や病気を抱え
た人たちを対象に、自宅や通い慣れた施
設できれいなネイルの施術を行うサービ
スです。順番待ちができるほど、人気の
コーナーです。

地域おこし協力隊
山本隊員

無料

みんなで楽しく
お茶会。

　

誰
し
も
が
心
身
と
も
に
健
全
な

状
態
で
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
家
族
以
外
の
人
と
交
流
を
持

つ
こ
と
も
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

交
流
盛
ん
な
地
域
を
目
指
し
て

保育所に通う園児も「サービス大集合」に参加
　昨年の開催では、中川
地区および小川郷地区
に園児も参加し、体操や
ゲームを通して来場者と
交流を深めました。
　今年も予定が合えば、
子ども達の笑顔に出会え
るかも。

実施のご案内

実施日　11月21日（木）

実施日　12月12日（木）

　過疎化や高齢化などが進む地域の医療・生活関連の地
域課題の解決を目指して、健康への不安や悩みを相談で
きるオンライン健康相談や、生鮮食品・惣菜を購入でき
る移動スーパー、爪の手入れで気分が上がる福祉ネイル
など、各種サービスが一斉に集まります。この機会に、
家族やお友達と一緒にぜひお越しください。

【問合先】 役場みらい安心課　☎62-2424

地域サービス大集合
－ 心と身体の健康や暮らしの

サービスを提供する集いの場 －

今年は11月、12月に開催！もっと身近に

サービス

福祉ネイル福祉ネイル

※�健康相談に関する一例であり、希望により問診や医療
機器の使用を省略することもできます。

医療機器を用いた測定値から医療機器を用いた測定値から
健康に対するアドバイス 健康に対するアドバイス 

　健康に対する不安や悩みは人
それぞれ。オンライン健康相談
では、本人や家族の病歴、現在の
病気の経過・状況などを尋ねる
とともに、医療機器を用いて動脈
血酸素飽和度・血圧・体重の数
値を測定し、あなたに合った指導
や援助を行うことができます。

オンライン健康相談オンライン健康相談無料

無料

きれいなネイルで
ウキウキ笑顔に。

車でお越しの人は、施設駐車場をご利用ください。
POINT

小川郷地区　午前９時30分～11時30分

旧小川郷小学校
度会町中之郷1025

サービス内容サービス内容
◦オンライン健康相談  ◦福祉ネイル  ◦まめ体操
◦協力隊カフェ（午前９時～正午）
◦移動スーパー（午前１０時３０分～１１時３０分）

中川地区　午後１時30分～３時30分

麻加江生活改善センター
度会町麻加江603-2

サービス内容サービス内容
◦オンライン健康相談  ◦福祉ネイル
◦まめ体操  ◦協力隊カフェ
◦移動スーパー（午後１時３０分～２時３０分）

内城田地区　午前９時30分～11時30分

平生構造改善センター
度会町平生1107-2

サービス内容サービス内容
◦オンライン健康相談  ◦福祉ネイル
◦まめ体操  ◦協力隊カフェ
◦移動スーパー（午前１０時３０分～１１時３０分）

一之瀬地区　午後１時30分～３時30分

旧JAショップ一之瀬
度会町脇出475

サービス内容サービス内容
◦オンライン健康相談  ◦福祉ネイル
◦まめ体操  ◦協力隊カフェ
◦ＪＡ伊勢移動金融車（午後１時３０分～２時３０分）
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　町は多気町と共に、明和町・大台町・紀北町・
大紀町および12の企業と共同で環境省が公募する
「第5回脱炭素先行地域」に提案を行い、三重県で初
めて選定されました。これを受けて、10月4日に町
役場で合同記者会見を行いました。
　脱炭素先行地域とは、カーボンニュートラルの実
現に向け、地域特性などに応じた先進的な取り組み
を行い、2030年までに「CO2排出量実質ゼロ」の
実現を目指す地域です。
　今後は、地域課題を解決し、脱炭素社会と暮らし
の質の向上を図る取り組みを進めていきます。

 10
15・17・22

おっきいやつ採れた！おっきいやつ採れた！
園児たちのサツマイモ収穫体験中之郷保育所	 長原保育所	 棚橋保育所

 10
4

三重県初三重県初
脱炭素先行地域に選定

10
５

町商工会が主催町商工会が主催
度会小学校児童が宮川でうなぎを放流

　10月5日、度会小学校の児童41人が宮リバー度会パーク
下の宮川で、うなぎの稚魚約7kgを放流しました。
　この取り組みは、生き物への愛情や自然環境に関心を持って
もらうことを目的に清流わたらい活性化事業の一環
として宮川漁業協同組合の協力のもと町商工会が
企画しました。
　児童たちは、生物多様性と外来生物について講義
を聞いた後、うなぎの稚魚を放流しました。勢いよく
泳ぐうなぎを観察しながら「楽しかった。魚のために
きれいな川を保ちたい」と話してくれました。

 10
 6～

佐賀国スポ相撲競技に出場佐賀国スポ相撲競技に出場
中西鋭

さとき

さん
　宇治山田商業高校2年生・中西鋭さん（棚橋）が10月6日
から佐賀県で開かれた「国民スポーツ大会」の相撲競技少年
の部で三重県代表として出場しました。
　中西さんは、6月9日に伊勢市で行われた三重県選手権大
会で優勝し、今大会の選手として選考されました。
　大会では、団体戦で惜しくも予選敗退となりましたが、
大会を通じて全国の強豪を相手に奮闘しました。
※�今年度から、大会の名称が国民体育大会（国体）から国民スポーツ
大会（国スポ）に変更されました。

【主な取り組み】
◦�6町で地域新電力会社を設立し電力の地産地消を推
進する

◦�未利用材などを活用した木質バイオマス発電の導入
◦�電気自動車（EV）などを活用し、環境に配慮した観
光周遊を促進

　町内３保育所の園児たちが、地域の皆さんにご協力
いただき、サツマイモの収穫を体験しました。
　畝

う ね

に沿って一列に並んだ園児らは次々とサツマイモ
を掘り当て「見て！いっぱいつながっとる」「おっきい
やつ採れた」と誇らしげに見せてくれました。収穫し
たサツマイモは給食でおいしくいただいたり、各家庭
へ持ち帰ったりしました。
　畑を開放していただいた、長原営農組合と長原老人
会の皆さん・山本充

み つ

祇
ぎ

さん（棚橋）・長谷川元
も と

之
ゆ き

さん（市
場）、今年も貴重な経験をさせていただき、ありがとう
ございました。

　9月から10月にかけて、度会小学校4年生から6年生を対象
としたソフトテニス教室が、宮リバー度会パークテニスコー
トで開催されました。
　この取り組みは、町スポーツ協会が企画し、子どもたちに
「ソフトテニスの魅力」を伝えることを目的に行われました。
　全5回の教室を実施し、基礎から実践までさまざまな練習
を体験しました。参加した子どもたちは「最初は思ったとこ
ろに打ち返すのが難しかったけど最後には打てるようになっ
た。またテニスをしたい」と話してくれました。

楽しみながら魅力を感じる楽しみながら魅力を感じる
ソフトテニス教室を開催

9月　　
～10月

棚橋保育所棚橋保育所

長原保育所長原保育所

中之郷保育所中之郷保育所
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　9月26日、小学1年生から6年生が社会見学を行いました。児童
たちは、見学先で見たり聞いたりしたこと、体験したことなどを
レポートや新聞にまとめ、今後の授業で発表していく予定です。

４年生 ・三重県庁
・三重総合博物館
　MieMu

社会見学　度会小学校

・鈴鹿サーキット
・本田技研工業鈴鹿製作所

５年生

おやつタウン

２年生

伊勢シーパラダイス

１年生

　9月20日、全国で巡業公演を行う劇団「夢
団」が度会小学校体育館にて絵本「あらしの
よるに」を題材としたミュージカルの上演を
行い、全校児童が鑑賞しました。
　児童たちは、目の前で繰り広げられる迫力
満点の演劇を真剣な表情で見つめ、劇中の
キャラクターが雨の中で歌うシーンでは「本
当に雨が降ってきたかと思った」と驚いた様
子で話してくれました。終演後には、児童を
代表して児童会会長の竹内杏さんから劇団へ
お礼の言葉と花束が贈られ、「ガブのように
友だちを大切にできるようになりたいです」
と感想が伝えられました。

ミュージカル
「あらしのよるに」を鑑賞

Vol.

139
度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

３年生 ・伊勢市防災センター
・若松屋かまぼこ工房

６年生
ナガシマスパーランド

 10
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キジを放鳥キジを放鳥
三重県猟友会度会支部

　10月18日、三重県猟友会度会支部が、棚橋地内で国
鳥のキジを18羽放鳥しました。
　この事業は、キジの繁殖を助ける目的で実施され、度会
小学校4～6年生の児童10人が参加しました。
　あいにくの天気でしたが、猟友会員や町職員からキジ
を手渡された児童たちは、手放さないように両手でしっ
かりつかみ、一羽ずつ野生へ放鳥。　
　大空に羽ばたくキジを観察しながら「初めて鳥に触っ
た。最初は少し怖かったけど、すごく楽しかった」と話し
てくれました。

　10月25日、役場町長室で、度会町担当の自衛官募集相談員
委嘱式が行われ、自衛隊三重地方協力本部長および度会町長
が、小野宏明さん（栗原）へ委嘱状を手渡しました。
　自衛官募集相談員は、自衛隊志願者に対して情報の提供や
自衛隊の広報活動に対する支援などを行います。
　小野さんは、平成28年から同相談員を務めており、今回も
再任されました。委嘱式では「自衛官の志願者をサポートで
きるよう、誠心誠意尽くします」と話してくれました。

自衛官募集相談員を委嘱自衛官募集相談員を委嘱
小野宏

ひろ

明
あき

さん
 10
25

　10月20日、町内各地で、町の自然や環境を守るため、
『町内一斉クリーン活動』が実施されました。
　この日は、町民の皆さん約1,200人が参加し、道路や
河原などのごみ拾いを行いました。参加者は「普段は気
が付かなくても意識してみると結構ごみが落ちている
ことがわかった」と話してくれました。
　内陸部から出たごみは、川を通じて海に流れつきま
す。きれいな伊勢湾を守るため、海に面していない度
会町から海ごみを減らしていきましょう。
　ご協力ありがとうございました。

 10
20

内陸部から内陸部から
海ごみを減らそう海ごみを減らそう
町内一斉クリーン活動

ごみ収集実績
・可燃ごみ�………500㎏
・缶　類�…………150㎏
・ビン類�…………100㎏
・その他（金属類など）
　　　　…………100㎏
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Q国民健康保険・後期高齢者医療保険
マイナ保険証って？今の保険証はどうなるの？

【問合先】�役場税務住民課�健康保険係・医療給付係　☎62-2412

今後、一人一人の状況に応じて「資格確認書」
または「資格情報のお知らせ」を発行します。 マイナ保険証の

メリット
◦	医療機関などでの医療費の節約
◦	過去のお薬情報や健診結果の
活用

◦	限度額適用認定証などを提示し
なくても限度額を超えて支払う
必要がないなど

A 12月２日から、現行の保険証は新たに発行されなくなり、
マイナ保険証に移行していきます。
ただし、現在の保険証は12月2日以降でも、記載してある
有効期限まで利用することができますのでご安心ください。
　マイナ保険証を持っていない人について現在の保険証の有効期限（最長令和7年7月31日）後は、
有効期限前に、保険証の発行元から自動的に保険証の代わりになる「資格確認書」が届きます。
※社会保険などに加入中の人は、各保険者にお問い合わせください。

◦マイナ保険証とは……保険証として利用できるように登録したマイナンバーカード

原則、マイナ保険
証を持っていない人
などに交付し、現
行の保険証の代わ
りになるものです。

資格確認書
マイナ保険証を持っている人に交
付されます。マイナ保険証に対応
していない医療機関を受診する
場合に必要です。マイナ保険証と
あわせて提示してください。

資格情報のお知らせ

　マイナ保険証をお持ちの人でも、国民健康保険に加入するとき・やめるときは
世帯主による届け出が必要です。
※75歳になって後期高齢者医療保険に加入するときは届出不要です。

国民健康
保険の人

　役場では、マイナンバーカード作成のサポートを行っています。申請時に、ご本人が以下の書類をお持ちいた
だければ、後日、自宅にマイナンバーカードを簡易書留などで郵送します（本人確認書類がそろっていない場合は、
役場での受け取りになります）。
　また、ご自宅でスマホなどで申請を希望される人には、申請に必要な２次元コード付きの個人番号カード交付
申請書を交付しています。さらに、障害者手帳をお持ちの人や、要介護認定を受けている人で役場への来庁
が困難な人は、ご自宅での申請などについて個別でご相談に応じますので、戸籍住民係へご連絡ください。

度会町のマイナンバーカード事情（令和６年８月末時点）
◦交付率…80.74％　◦申請率…88.27%　既に多くの人がマイナンバーカードをお持ちです。

この機会に
マイナンバーカードを作りませんか

申請に
必要なもの

A 運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔写真付き）、身体障害者手帳、療育手帳、運転免許経歴証明書
（平成24年4月1日以降に発行されたもの）、特別永住者証明書、在留カード

B 健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、医療受給資格証、社員証、学生証、預金通帳、母子手帳など

① 通知カードまたは個人番号通知書　　② 住民基本台帳カード（お持ちの方）
③ 本人確認書類… … ①をお持ちの場合………下記のうち（A）1点、または（Ｂ）2点
… ①をお持ちでない場合…下記のうち（A）2点、または（A）１点…＋（Ｂ）1点

申請時間は、
1人10分～15分

職員が無料で
顔写真を撮影し、
お手伝いします

【問合先】	役場税務住民課�戸籍住民係　☎62-2411

いいえはい

令和6年12月1日まで 従来の保険証
または

マイナ保険証令和6年12月2日～
令和7年7月31日

令和7年8月1日以降 マイナ保険証

従来の保険証
または

マイナ保険証+資格情報のお知らせ
（後期高齢者医療保険は資格確認書）

マイナ保険証+資格情報のお知らせ

従来の保険証

従来の保険証
または資格確認書

資格確認書

はい いいえ

いいえはい

　　　マイナンバーカードを持っている

保険証登録済みですか

かかりつけ医がマイナ保険証対応ですか

病院などを
受診するとき
必要なもの

　12月２日以降に新規加入など（※）される人において、令和７年７月31日までは、
マイナ保険証の保有状況にかかわらず「資格確認書」を交付します。令和７年
8月1日の更新時に「資格確認書」またはマイナ保険証をお持ちの人は「資格情報
のお知らせ」の交付を予定しています。
※	新規加入など	とは…�75歳になる人、後期高齢者医療保険の対象者で三重県外からの

転入者、住所変更、負担割合の変更など（記載変更も含みます）。

後期高齢者
医療保険の人

限度額適用認定証などにおける12月２日以降の取り扱いについて
　保険証と同様に、既に有効な各認定証をお持ちの人は期限まで使えますのでご安心ください。ただ
し、新規発行は停止となります。

◆12月2日以降に限度額認定が必要となった人の取り扱い
マイナ保険証 限度額認定が必要となった人の取り扱い 申請手続き

あり マイナ保険証を使うことで自動的に自己負担限度額までの
支払いになります。※１ いらない

なし 新たに限度額適用認定が必要な場合は、役場税務住民課
窓口で申請してください。 いる…※２

※1��所得区分が低所得者Ⅱの人で長期入院（以前に加入し
ていた保険者を含め、90日を超える）に該当する時の
認定を受けるには、窓口で申請が必要となります。

※2��新規加入などで送付される「資格確認書」には記載されていない
ため、同制度を利用する時は役場税務住民課窓口で申請するこ
とで、限度額適用区分が記載された資格確認書が交付されます。
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いつでも どこでも

初めてでも 安心♪

国税庁 法人番号7000012050002

確定申告書等作成コーナーなら

金額等を入力するだけで

で申告書が完成！自動計算

マイナポータル連携
の詳細はこちら

マイナポータル連携で

控除証明書等のデータが

自動入力できる！

※ご利用には事前準備が必要です

すでに

70％約 の人が

e-Taxで

申告しています!!

マイナンバーカードでe-Tax書かない 確定申告

【問合先】伊勢税務署 個人課税第一部門　☎（0596）28-3194（ダイヤルイン）　※平日の午前８時30分から午後５時まで

e-Taxの５つのメリット

確定申告期間

24時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

添付書類

提出不要

※一部の書類を除きます

確定
申告

申告書が

データで取得可能
早期還付

（３週間程度で還付）

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付

度会町役場

度会広域連合

度会町
社会福祉協議会

町地域包括支援センター
（役場長寿福祉課内）バスのりば

伊勢市消防署
度会出張所

役場
駐車場

役場
駐車場

わたらい
緑清苑

度
会
玉
城
線

65

案内図

健康長寿
で、

いきいき生
活を！

地 域包 括支 援地 域包 括支 援
センターだよりセンターだより

【問合先】【問合先】町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）��町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）���☎62-1118�☎62-1118

高 齢 者 虐 待を防 ぎましょう高 齢 者 虐 待を防 ぎましょう
　高齢者虐待の件数は全国的に増加傾向にあり、社会的に大きな問題となっています。平成18年4月1日
から「高齢者虐待防止法(高齢者の擁護者に対する支援等に関する法律）」が施行されています。高齢者虐待に
ついて正しく理解し、高齢者虐待を未然に防ぎましょう。

高齢者虐待とは 高齢者虐待とは 65歳以上の高齢者に対して行われる次のような行為65歳以上の高齢者に対して行われる次のような行為  です。です。

虐待かもと思ったら地域包括支援センターにご相談ください。虐待かもと思ったら地域包括支援センターにご相談ください。

・…入浴させず異臭がする、髪が伸び放題、
皮膚が汚れている

・…水分や食事を十分に与
えず、脱水症状や栄養
失調の状態にある

・…室内にごみを放置する
など、劣悪な住環境の
中で生活させるなど

介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）

・殴る、蹴る、つねる
・ベッドに縛りつける
・…意図的に薬を過剰に服用
させるなど

身体的虐待

・…生活費を渡さない、使わせない
・…自宅などを本人に無断で売却する
・…年金や財産を無断で使用したり処分する
など

経済的虐待

・…怒鳴る、ののしる、悪口
を言う
・…話し掛けているのを意図
的に無視するなど

心理的虐待
・…排泄の失敗に対する罰と
して、下半身を裸にして
放置する

・…わいせつな行為を強要す
るなど

性的虐待

【開催日時】11月26日（火）�午後1時30分～4時30分
【開催場所】役場2階��相談室
【相談員】法テラス三重常勤弁護士
【内容】�役場からオンラインで弁護士に法律相談が

できます。
…・借金があって困っている
…・相続のことで親族ともめている
…・母親が認知症で成年後見人をつけたい…など
�※相談時間は、1人30分程度の予定

【対象者】	収入や資産が一定額以下で法テラス民事
法律扶助の基準を満たす人

※�基準についての詳細は、右記法テラス
ホームページをご覧ください。

【定員】4人�※要予約
【費用】無料
【申込・問合先】
�役場長寿福祉課�地域福祉係　☎62-1186
�法テラス三重　☎0570-078344

法テラス
ホームページ

その悩み、法律が力になれるかもしれません。

法テラス三重オンライン法律相談の開催法テラス三重オンライン法律相談の開催

■比例代表選出議員選挙
　得票数

政党 得票数
日本維新の会 175.000
国 民 民 主 党 305.856
公 明 党 647.000
日 本 保 守 党 103.000
日 本 共 産 党 160.000
立 憲 民 主 党 952.143
自 由 民 主 党 1,109.000
参 政 党 81.000
社 会 民 主 党 32.000
れい わ新 選 組 289.000
あ ん 分 の 際
切り捨てた票数 0.001
小 　 計 3,854.000
無 効 票 123.000
合 　 計 3,977.000

■衆議院議員総選挙各投票所別投票結果
　（小選挙区）

投　票　所 当　　日
有権者数

小選挙区
当　日�
投票数

期日前�
投票数

投票率�
（％）

第１投票所 192 90 47 71.35�
第２投票所 823 273 202 57.72�
第３投票所 620 189 205 63.55�
第４投票所 462 133 162 63.85�
第５投票所 3,232 779 1,141 59.41�
第６投票所 244 63 86 61.07�
第７投票所 283 58 113 60.42�
第８投票所 398 113 131 61.31�
第９投票所 307 97 94 62.21�
在　　　外 3 1 0 33.33�
計 6,564 1,796 2,181 60.59

10月27日執行	 第50回衆議院議員総選挙第50回衆議院議員総選挙
	 第２6回最高裁判所裁判官国民審査	 第２6回最高裁判所裁判官国民審査 度会町投開票結果度会町投開票結果

■小選挙区選出議員選挙
　得票数

候補者 得票数
中川たみひで 239
青 沼 陽 一 郎 1,299
す ず き 英 敬 2,342
小　　　 計 3,880
無　 効　 票 97
合 　 計 3,977

投票率投票率 60．59％（小選挙区）（小選挙区）

※在外投票・不在者投票は当日投票数に含む
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参加費
無料

『まちなかウォーキング』参加者募集『まちなかウォーキング』参加者募集
【申込・問合先】	町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）　☎62-1118

秋季全国火災予防運動がはじまります　秋季全国火災予防運動がはじまります　
11月9日（土）～15日（金）11月9日（土）～15日（金）

守りたい 未来があるから 火の用心 （令和６年度全国統一防火標語）

全国では１年間、約10,000件以上の住宅火災が発生しています。
大切な財産はもとより、尊い命まで奪う火災を防ぐためにも、住宅防火に関する
チェックを行いましょう。

わが家の防火診断わが家の防火診断

【問合先】伊勢市消防本部予防課　☎25-1268

防火・防災ポスターコンクール防火・防災ポスターコンクール 【問合先】
伊勢市消防本部予防課　☎25-1268

◦11月9日（土）～15日（金）… イオンタウン伊勢ララパーク1階
◦12月1日（日）から約1年間… 伊勢市防災センター

防火･防災ポスターコンクール
入賞作品を展示します

酒井�悠真さん 西村�優芽さん

　伊勢防火協会では、毎年伊勢市・玉城町・度会町の
小中学校から防火・防災に関するポスターを募集し、
コンクールを開催しています。
　今年は、小学生564点・中学生260点の合計824点
の応募があり、審査の結果最優秀賞に12点、優秀賞に
45点、秀作賞に45点が入選しました。
　度会町では酒井悠

ゆう

真
ま

さん（小学３年生）、西村優
ゆ

芽
め

さ
ん（小学５年生）が優秀賞、亀田桃

もも

花
か

さん（小学６年生）
が秀作賞を受賞しました。

　ウォーキングは、筋力・体力の向上、生活習慣病
や認知症の予防、リラクゼーションなどの効果があり
ます。理学療法士による正しいウォーキング法を学
び、楽しみながら一緒にウォーキングの効果を実感し
ましょう。

【開催日時】
…11月29日（金）……午後1時～3時30分
【集合場所】�長命寺（度会町長原495）
※�お車でお越しの人は長原公民館前駐車場をご利用ください。

【内　容】
◦�理学療法士による正しいウォーキングのコツ、
注意点を解説（講座＆実践）

◦�町介護予防サポーターと一緒にウォーキング♪
（約3kmコース）
◦�ウォーキング前後の効果的な体操
◦長原の歴史・魅力について解説

【対象者】	40歳以上の町民
【持ち物】		
飲み物、タオル（汗拭き用）、その他各自必要なもの
※歩きやすい靴・服装でお越しください。

【費　用】	無料
【申込方法・期限】
11月20日（水）午後5時までに町地域包括支援
センターへお申し込みください。

　県と町の共催で、スマートフォンについて学べる
無料の講座を開催します。
　基本的な操作方法、安全に利用するために気を
付けることなどを丁寧に解説します。

【開催日時】
①未経験者級	（日常的に使用していない人向け）
　11月27日（水）……午前１０時～正午
②経験者級
　（…電話など基本的な操作を理解しており、アプリの
使い方などを学びたい人向け）

　11月27日（水）……午後１時～３時
【場　所】	町中央公民館研修室
【対　象】…６０歳以上の町民（各回とも先着２０人）
【受講料】	無料
※�スマートフォンは原則自分のものをご持参ください。
スマートフォンを持っていないが興味がある、という
場合はこちらでご用意します。

【講　師】�株式会社コネクト

【申込方法】
　町教育委員会事務局に住所、氏名、年齢、電話
番号とともに、持参するスマートフォンがｉＰｈｏｎｅ
かそれ以外か、または貸し出しを希望するかを、電
話またはＦＡＸでご連絡いただくか、町教育委員会
事務局・中央公民館窓口の申込用紙にてお申し込
みください。
　老人クラブ会員は、各地区代表にお申し込みい
ただくこともできます。

【申込期限】�11月15日（金）

受講料
無料

高齢者向け「無料スマートフォン講座」高齢者向け「無料スマートフォン講座」
第４回 ことぶき学園第４回 ことぶき学園

【申込・問合先】	町教育委員会事務局　☎62-2422

コンロ
��コンロの周りに燃えやすいものは
ない
��コンロから離れるときは必ず火を
消している

ストーブ
��ストーブの周囲に洗濯物は干して
いない
��給油は完全に火を消してから行っ
ている
�カーテンの近くには置いていない

たばこ
�寝たばこは絶対していない
��吸殻は水をかけるなどして捨てて
いる
��火がついたままのたばこは放置し
ていない

放 火
��家のまわりに燃えるものを置いて
いない
��ごみは収集日の朝、指定場所に
出している

配 線
�たこ足配線はしていない
��定期的にコンセントまわりを掃除
している
�コードは束ねていない

火あそび
��子どもの手に届くところにマッ
チ、ライターは置いていない
�子どもだけで花火はさせていない
��子どもには日頃から火の怖さや
危険性について教えている

その他
�住宅用火災警報器が設置してある
��住宅用火災警報器の点検、交換を
している
��消火器を置いている、また使い方
も知っている

住宅防火チェック項目住宅防火チェック項目
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児童虐待を発見したら児童虐待を発見したら
　「夜遅くに幼児が一人戸外に出されている」「著しい怒鳴り声
や子どもの泣き叫ぶ声がする」など、虐待と思われる子どもを
発見したら、速やかに通報しましょう。これを通告義務といい
ます。通告義務は、一般の人も含め、虐待を発見した人全てに
課せられた義務です。
※�通告が間違いであっても責任を問われることはありません。

通報・相談先 ・役場保健こども課　　☎62-2413
� ・�南勢志摩児童相談所　☎27-5143　　・伊勢警察署　☎20-0110

児童虐待とは児童虐待とは
　親権者に限らず、保護者が監護す
る児童に対して行う行為のことで、
次の４つに分類されています。
◦…身体的虐待　　◦…性的虐待
◦…心理的虐待
◦…ネグレクト（不適切な養育・放置）

11月はオレンジリボン・11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン期間です児童虐待防止推進キャンペーン期間です

『パーソナルファイル』をご活用ください！『パーソナルファイル』をご活用ください！
安心して一貫した支援を安心して一貫した支援を

１８９（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン１８９（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン
（令和６年度　オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン標語）

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、特に、
子どもの生命が奪われるなど重大な事件も後を絶ちません。児童虐待
問題は社会全体で早急に解決すべき重要な課題となっています。

　発達や発育に関して支援の必要なお子さんが、小学校入学前から就労まで安心して一貫した支援を受け
られるよう、支援の情報をスムーズに引き継ぐためのファイル『パーソナルファイル』があります。

どんなどんなもの？もの？
　『パーソナルファイル』は、お子さんの成長
の記録や支援の経過などを保護者が書き込
んだり、挟み込んだりするファイルです。必
要な情報を一つにまとめていくことで、成長
過程を一目で確認することができます。

どうどう使うの？使うの？
　保育所や学校での相談、就学や就労の引き
継ぎ、福祉や医療サービスの受給手続きなど
の際、相談支援にあたる関係者に『パーソナ
ルファイル』を提示することで、お子さんの
様子について何度も同じ説明をしていただ
くことなく伝わり、共有された情報をもとに
安心して「とぎれのない支援」を受けること
ができます。

どこでどこで手に入るの？手に入るの？
　町教育委員会事務局または役場保健こども
課に備えています。また、県教育委員会のホー
ムページからも取得することができます。

【問合先】�町教育委員会事務局　☎62-2422　　役場保健こども課　☎62-1112

内容項目
◦プロフィール
◦関係機関などでの記録
◦検査などの記録　◦マイページ
◦成長の記録　
◦支援を受けられる機関　
◦身体・移動・運動について
◦感覚について　
◦食事について
◦必要な医療行為など
◦補助装具　◦自由記録欄

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お子
 こ
さんの支援

しえ んに必要
ひつようなものを、

はさみこん
でください

。 
パーソナル

ファイルに
は、大切

たいせつな情報
じょうほうがつまって

いま

す。取り扱
いと  あつか  
には十分

じゅうぶんご注意
 ちゅう

い
ください。

 

三重県教育委員
会 

【貸出期間】14日以内　　【貸出費用】無料　　※�詳細については町ホームページをご覧ください。

【貸出教材】
①�はじめてのプログ
ラミング工作

【貸出対象】
①�度会小学校1年生
～6年生

【貸出教材】
②�アーティックロボ
ベーシック

【貸出対象】
②�度会小学校5年生
～6年生

親子で学ぶプログラミング教育親子で学ぶプログラミング教育
度会町青少年育成町民会議　健全育成部会親子行事度会町青少年育成町民会議　健全育成部会親子行事

【問合先】町教育委員会事務局
　　　　�☎62-2422

　小学校では令和２年度からＩＴ人材の育成を目的にプログラミング教育が必修化されています。この
教育は、論理的思考「知識および技能、人間性、表現力など」を育むねらいがあります。ご家庭においても、
楽しみながら「親子でプログラミング」を学ぶ機会として、教材をぜひご活用ください。

プログラミング教材をご自宅の学習で活用してみませんか？

美村ヘルスケアアプリとは
　美村パスポートと連携して、日々の
健康づくりに活用できるアプリです。
日々の健康管理や医師への健康相
談、自治体健康イベントへの参加など
さまざまな機能を備えています。

　町では、美村地域である多気町・明和町・紀北町と一緒に、地域の皆さんの
健康促進を目的とした、ウォーキングイベント「美村ちょいチャレ」を実施します。
　４町でさまざまなウォーキングコースを設定していますので、楽しみながら
健康づくりに取り組んでみませんか。
　イベント参加には、専用のアプリをダウンロードする必要があります。
　詳しくは、今月号の折り込みチラシをご確認ください。

【開催期間】
…11月15日（金）～12月31日（火）
【対象者】�上記4町に住所を有する人
【キャンペーン内容】
�・1コース歩いて申し込みすると600ポイント付与
・�上記に加えて、他の町のコースを1コース歩いて再度申
し込みすると、抽選で50人に2000ポイントが当たる

※取得した美村ポイントは「美村PAY」に交換することができます。

ウォーキングイベントを実施しますウォーキングイベントを実施します
美美
びび

村村
そ んそ ん

ちょいチャレちょいチャレ

【問合先】�役場保健こども課　☎62-1112
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■■  アイコンについてアイコンについて	　	　 	募集　	募集　 		お知らせ・案内　お知らせ・案内　 	イベント告知	イベント告知

広	

告

広	

告
広	

告
広	

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広	

告

　
次
の
期
間
中
、
猟
銃
な
ど
に
よ

る
狩
猟
が
解
禁
と
な
り
ま
す
。

【
活
動
期
間
】

◦
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ

　

�

�11
月
１
日（
金
）～
令
和
７
年

３
月
15
日（
土
）

◦�

そ
の
他（
タ
ヌ
キ
・
ア
ナ
グ
マ

な
ど
）

　

�

�11
月
15
日（
金
）～
令
和
７
年

２
月
15
日（
土
）

【
場
所
】

　
町
内
全
域

※
保
護
区
な
ど
除
く
。

【
対
象
鳥
獣
】

　

�

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
タ
ヌ
キ
、

ア
ナ
グ
マ
な
ど

【
捕
獲
】

　
銃
器
、箱
わ
な
、く
く
り
わ
な

※�

わ
な
に
は
、
管
理
者
の
名
前
や

連
絡
先
が
書
か
れ
た
鑑
札
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

わ
な
や
鑑
札
を
見
か
け
て
も
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

役
場
産
業
振
興
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
６

　
「
第
76
回
人
権
週
間
」に
合
わ
せ

度
会
町
で
は
、
特
設
人
権
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
い
じ
め
、虐
待
、

差
別
、
名
誉
き
損
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
な
ど
で
お
悩
み
、
お

困
り
の
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

　
12
月
９
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
設
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
２
階
中
会
議
室

【
相
談
対
応
者
】

・
人
権
擁
護
委
員

　
門
野
隆
一
氏

　
山
根
一
子
氏

　
釜
谷
正
吉
氏

・
行
政
相
談
委
員

　
南
直
貴
氏

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
１

　

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

で
は
、
次
の
と
お
り
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
料
理
教
室

【
開
催
日
時
】

　
11
月
28
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】

　
３
０
０
円

【
申
込
期
限
】

　
11
月
15
日（
金
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

−

１
１
１
２

　
伊
勢
市
消
防
本
部
は
、
11
月
１

日
か
ら
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
の
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
１
１
９
番

通
報
の
際
に
、
必
要
に
応
じ
て
通

報
者
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
現
場
の
映
像
を
通
信
指
令
員
に

共
有
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

よ
り
正
確
な
情
報
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
伝
え
ら
れ
、
救
急
事
案

の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
通
報
者
に

映
像
を
見
せ
な
が
ら
応
急
手
当

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
通
信
指
令
員

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
、
通

報
者
な
ど
の
安
全
に
配
慮
し
、
同

意
を
得
た
上
で
映
像
送
信
を
依
頼

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
先
】

　

�

伊
勢
市
消
防
本
部　
通
信
指
令
課

　
☎
２
５

−

１
２
６
１

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金

見
込
み
額
を
確
認
し
、
将
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
い
つ
で
も
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う
な

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・…

電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

・……

受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の

確
認　
な
ど

　
ご
利
用
方
法
に
は
次
の
２
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

・…

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ

イ
ン

・…

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦…

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
問
合
先
】

　
日
本
年
金
機
構

　
☎
０
５
７
０

−

０
５
８

−

５
５
５

【
募
集
職
種
】

1	…

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）

2…（
介
護
）ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
員

3…

社
会
福
祉
士

【
仕
事
内
容
】

◦�

1
・
2
に
該
当
す
る
人

　

�

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
業

務
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

庶
務
な
ど

◦�

3
に
該
当
す
る
人

　

�

総
合
相
談
・
支
援
業
務
お
よ
び

権
利
擁
護
業
務
な
ど

【
任
用
期
間
】

　
採
用
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

【
申
込
方
法
】

　
「
臨
時
職
員
任
用
申
込
書
」お

よ
び「
履
歴
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、長
寿
福
祉
課
窓
口
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、同
課
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※�

応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

�

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
長
寿
福
祉
課
内
）

　
☎
６
２

−

１
１
１
８

　

度
会
町
、
伊
勢
県
税
事
務
所

お
よ
び
管
内
の
市
町
は
、
今
年

度
の
地
方
税
滞
納
対
策
と
し
て
、

11
月
、
12
月
を「
共
同
滞
納
整
理

月
間
」と
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
、
税
の
公
平
性
お
よ
び

税
収
確
保
の
た
め
滞
納
整
理
の

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
４

　
日
用
品
、
衣
服
な
ど
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。
同
時
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
出
張
カ
フ
ェ
も
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　
11
月
30
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
開
催
場
所
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　
ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

【
参
加
費
】

　
無
料

【
持
ち
物
】

　

�

出
品
者
の
人
は
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
な
ど
の
敷
物

※�

出
品
の
み
、
品
物
を
も
ら
う

の
み
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
食
品
は
対
象
外
で
す
。

【
問
合
先
】

　
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
３

−

０
０
７
０

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

税
と
は
何
か
を
楽
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る『
税
の
学
習
コ
ー

ナ
ー
』や
税
の
情
報
、
国
税
庁
の

取
り
組
み
を
動
画
な
ど
で
わ
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
動
画
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
手

続
き
に
関
す
る
内
容
や
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
な
ど
各
種
制
度
の
概

要
を
解
説
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
税
の
仕
組
み
や

使
い
道
、
必
要
性
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

�【
問
合
先
】

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

−

２
４
１
４

ねんきん
ネット

伊勢市消防
本部 HP

国税庁
ホームページ

介護支援専門員

ケアプラン作成員
社会福祉士

11
月
、
１２
月
を
滞
納
整
理

月
間
に

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

『
特
設
人
権
相
談
所
』を
開
設

『
料
理
教
室
』を
開
催

わ
た
ら
い
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
主
催

「
リ
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す

１
１
９
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム

の
運
用
を
開
始

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日
～
17
日

度
会
町
介
護
支
援
専
門
員・

社
会
福
祉
士（
会
計
年
度
任

用
職
員
）を
募
集
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おくやみ 9月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名

北村 房子 77 立　花
長谷川 幹夫 75 南中村

おめでた 9月中に届出のあった方（敬称略）
子の名前 保護者名 字 名

平谷 羽
は

央
お

大地 棚　橋
森山 蓮

れん
斗
と

智広 棚　橋
木本 衣

そ
葉
よ

竜司 大野木
松田 依

い
緒
お

莉
り

充浩 大野木

男……… 3,684人　(－…1)
女……… 3,921人　(－…8)
計……… 7,605人　(－…9)
世帯数… 3,152世帯(－…6)

令和6年9月30日現在　　�� (　)�内は前月比
………出生……4人
……死亡……5人
転入……6人
…転出… 14人

町のうごき	 人口と世帯数

子育て情報子育て情報
 暮らしガイド

▼度会町役場
　開庁時間…午前8時30分～午後5時15分……
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課�…………（代）62-1111
　・行政係��・財政係��・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係�・医療給付係�62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係�……62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課�……………62-2416
　・振興係��・農林係
　●建設水道課
　・建設係��・管理係�……62-2420
　・水道係��・環境係�……62-2415
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局�……62-2422
　・学校教育係��・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）�……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070

▼地域交流センター�………63-0070

▼社会福祉協議会�…………62-1117

▼わたらい緑清苑�…………62-2200

▼美化センター�……………62-0249

▼中央公民館�………………62-1588

▼度会小学校�………………62-0004

▼度会中学校�………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい…090-4797-9494

  大豆の   大豆の 
  ミネストローネ    ミネストローネ  

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

◦エネルギー…81kcal
◦たんぱく質………6.5g………◦脂質…3.5g
◦カルシウム…33mg………◦塩分…0.7g

栄養価（1人分）

①タマネギは１ｃｍの角切りに、ベーコンは薄切りにする。
②水煮大豆の水気を切っておく。
③鍋に①を入れ、中火で炒める。
④ ③に水気を切った②とミックスベジタブル、トマトジュース、水、コン
ソメを加えて１０分程煮る。

⑤野菜が柔らかくなったら塩こしょうで味を調えて完成。

作り方作り方

水煮大豆� ……………… 100g
ベーコン� ………………… 20g
タマネギ� ……………… 200g
ミックスベジタブル� …… 50g
無塩トマトジュース� … 200g

顆
か
粒
りゅう
コンソメ� …… 小さじ2弱

水� …………………… 200ml
塩� …………………ひとつまみ
こしょう� …………………少々

材料材料（４人分）（４人分）

栄養満点スープで
栄養満点スープで

心も体もポカポカ
心も体もポカポカ！！

　段々と寒くなり、スープが恋し
くなる季節になってきましたね。
栄養満点なスープで心も体も温ま
りましょう。

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！
町中央公民館図書室

　最近、体に良いとされる食品があふれており、日々
の食事についてさまざまな悩みを抱えている人も多い
のではないでしょうか。
　この本では、心身の不調を改善させるために４つの素
材を組み合わせた「長生きみそ汁」を紹介しています。
　作り方や食べ方に加えて写真付きのアレンジレシピ
も多く掲載されています。他にも使用する食材の疑問
を分かりやすく解説したコラムが折り込まれています。
　体調を整えるために役立ててみてはいかがでしょうか。

小林弘幸／著
アスコム

医者が考案した、長生きみそ汁医者が考案した、長生きみそ汁

開館時間� 午前９時～午後5時　　　休 館 日 �水曜日・祝日
問 合 先� 中央公民館　☎62-1588�

保健情報

問合先 	
役場保健こども課		
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前9時～午後3時　　◦場所：�町子育て支援センター

遊・友・YOUくらぶ  ※初回のみ要申し込み

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

11月27日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町子育て支援センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、�

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
12月12日（木）　
◦受付：午後1時45分～、2時～　　◦場所：町保健センター
◦対象：�1歳6カ月児健診…�令和５年４月11日～５月31日生まれのお子さん
	 3歳6カ月児健診�令和３年４月11日～５月31日生まれのお子さん

乳児健診
12月12日（木）　
◦受付：�午後1時30分～1時45分　　◦場所：�町保健センター
◦対象：…7カ月児健診�令和６年４月・５月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） 
11月27日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　◦場所：町子育て支援センター
◦対象：…0歳～6歳までのお子さん

お気軽に
ご相談
ください。

子育て
支 援

問合先 	
役場保健こども課		
☎62-2413			
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

11月の町税
国民健康保険税	 第７期

※�口座振替日は、11月27日（水）です。預貯金
残高の確認をお願いします。

町職員の人事異動 条件付採用期間終了により９月３０日付けで免職しました。
長寿福祉課　社会福祉士　西村 拓朗

11月21日（木）　ひよこグループ・うさぎグループ合同
◦時間：�午前10時30分～11時30分　　◦場所：�町子育て支援センター
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広報わたらい　発行 度会町役場　 編集 みらい安心課
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mirai@town.watarai.lg.jp  https://www.town.watarai.lg.jp

広報わたらいは
ホームページでも
ご覧いただけます。

Instagram YouTube
度会町
公 式
SNS

自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
わ
た
ら
い

Public Inform
ation of W

atarai 
発
行
部
数
　
2,960

部

Vol.
712
（
令
和
6
年
11
月
号
）

第19回

　10月6日（日）開催の「三重県移住フェア2024 in 名古屋」
に、町PRのため、伊勢志摩地域として伊勢市、鳥羽市、
南伊勢町と共に参加しました。

　私が移住して体感した「日々の暮らしや自然の豊かさ」を
中心に、少しでも伊勢志摩地域のことをイメージしてもらい
やすいように、山間部や沿岸部といった地理的条件の違い
などを挙げながら、相談対応することを意識しました。
　実際に、当町に来たことのある来場者との会話では、
移住した時のイメージをより一層、鮮明に持っていただ
けたと思います。

　同フェアは、12月に大阪府での開催を予定しています。
　当町への移住や空き家バンクの相談は、関西圏からの
ご相談が多いことから、来場者の人たちに対して度会町
や伊勢志摩地域の魅力をしっかり伝えたいと思います。

『三重県移住フェア2024 in 名古屋』に参加！
活動報告！  山本 幸恵

14日（木）・21日（木）・24日（日）
❖時間 午前９時～正午
❖場所 旧小川郷小学校校舎前 （中之郷1025）

11月の開催予定日

協力隊カフェのご案内

【出張隊カフェ】
11月21日（木） ❖時間 午後1時30分～3時30分
❖場所 麻加江生活改善センター（麻加江603-2）

11月30日（土） ❖時間 午前10時～正午
❖場所 町子育て支援センター（棚橋1453-2）

度会町をPRするべく
度会町をPRするべく

地域おこし協力隊が
地域おこし協力隊が

日々奮闘！日々奮闘！

その様子をご紹介その様子をご紹介

します！します！

第283人目

この職場を選んだきっかけは？
　高校２年生の時に、職場体験
で林業の現場に行きました。そ
こで働く人たちの重機を操った
り、木々を伐倒したりするかっ
こいい姿に魅了され、この職業
に就きたいと思いました。

どんな仕事をしていますか？
　先輩たちの指導のもとで日々
学びながら、伐採作業の実務を

手伝っています。具体的には、
木を引っ張る際のワイヤーの取
り付けや取り外し、さらに枝払
い作業を行っています。

これからの目標は？
　まだ就職して７カ月の自分は、
作業の幅が限られています。こ
れから重機やダンプの免許を取
得、技術面では思った方向に効
率よく伐倒する技術を身につけ

るなど、一つずつできることを
増やして、先輩たちに少しでも
追いつきたいです。

昨年度まで南伊勢高校度会校舎に在学昨年度まで南伊勢高校度会校舎に在学
していた木全さん。今年度からいせしましていた木全さん。今年度からいせしま
森林組合で働いています。森林組合で働いています。 木

き ま た

全  涼
りょう

さん １９歳（伊勢市）

できることを
増やして、

先輩たちに
追いつきたい

です!

途切
れる
ことのない歩み


