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特 集 熱中症から身を守ろう

暑
い
！
夏
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インタビューインタビュー

　
「
暑
い
。」　　
　
　
　
　
　

　
令
和
６
年
７
月
５
日
、
県
内

の
観
測
地
点（
松
阪
市
粥
見
）で

は
、
39
．７
℃
を
記
録
し
、
観
測

地
点
史
上
最
高
気
温
お
よ
び
今

年
の
全
国
最
高
気
温
を
更
新
し

ま
し
た（
７
月
5
日
時
点
）。　

　
今
年
の
夏
は
特
に「
熱
中
症
」

に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
依
存
し
て 

は
い
け
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

　
熱
中
症
は
誰
も
が
な
り
え
る

症
状
で
、
重
症
化
す
る
と
命
の

危
険
に
関
わ
り
ま
す
。　
　
　

　
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
、
正

し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
こ
の

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

救急隊員救急隊員にに聞聞きましたきました！！

Q   日中の外出時に気を付けていれば
大丈夫？

　屋内では室温が高くなりやすい
ので、油断は禁物です。また夜間
就寝中であっても熱中症になりえ
ますので、エアコンを使用して、環境を整えて
いきましょう。

A
  屋内や夜間であっても

 注意が必要！

Q   熱中症にはどんな症状があります？

軽　症…�めまい、立ちくらみ、筋肉痛、
汗がとまらない

中等症…頭痛、嘔吐、倦怠感
重　症…�意識がない、けいれん、水分

補給ができない

A
  一例ではありますが

 下記の症状があります。

のどが
渇いてなくても

水分補給！ 暑さを避けよう！ 体調を整えよう！

冷却グッズを
活用しよう！ 衣服に工夫を！

家族や
地域の皆さんで
助け合おう！

　通気性や吸収性の良い素
材の服を選ぶことが効果的
です。また外へ出る
際は帽子や日傘を
使いましょう。

　日中は直射日光を避け、涼
しい場所に滞在しましょう。
室内ではエアコンが効いた
場所、屋外では木陰などで
過ごしましょう。

　こまめに水分をとること
はとても大事です。たとえ、
のどが渇いていなくても、
身体から水分は放出
されています。

　睡眠不足やバランスのとれた
食事を摂れていないと熱中症
リスクが高まります。
　早寝早起や朝食を摂るこ
とを心がけましょう。

　一人で対策に努めるの
ではなく、互いに声がけを
するなど、みんなで熱中症
予防と対策を行ってい
きましょう。

　携帯扇風機や冷却タオ
ル、冷却スプレーなど熱
中症対策の商品が数多く
販売されています。

近
年
増
加
扌

熱
中
症
の
救
急
搬
送
者
数

　
伊
勢
市
消
防
本
部
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
令
和
3
年
の
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
者
数
は
69
人
で
し
た
。

　
し
か
し
、
令
和
4
年
に
は
１
５
１
人
、
令
和
5
年

に
は
１
４
８
人
と
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
こ
こ
3
年
間
で
町
内
に
お
い
て
も
27
人
が
救

急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
と
子
ど
も
は

特
に
注
意
が
必
要

　
前
述
の
令
和
5
年
救
急
搬
送
者
の
う
ち
、
高
齢
者

が
約
6
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
、
暑
さ
や

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

水
分
を
摂
る
量
が
少
な
く
熱
中
症
に
か
か
り
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
暑
さ
に
強
く
な
い
子
ど
も
に
お
い
て
も
、

注
意
が
必
要
で
す
。
大
人
よ
り
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど

の
地
面
に
近
い
た
め
、
地
表
の
高
熱
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
で
熱
中
症
予
防
を
す
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、大
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
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●伊勢管内熱中症救急搬送人数
151人151人 148人148人

69人69人

Q   熱中症を防ぐためには？

　熱中症の危険性が極めて高いことを示す「熱
中症警戒アラート」が出ているときには、できる
だけ外出は控えましょう。前日から発表されて
いることが多いです。

A
  熱中症警戒アラートを

  チェックしましょう。

Q   もし熱中症になってしまったら？

　涼しい環境に移動し、衣服をゆるめ
て身体を冷やし、水分・塩分補給をし
てください。呼びかけても反応がないなど、緊
急の場合は、直ちに救急車を呼んでください。

A   早めの対応を！

伊勢市消防署 度会出張所
救急救命士  濱千代 真也

６６つのつの心心ががけけ熱中症対策

【問合先】保健こども課 保健衛生係  ☎62-1112
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　小野榮
ひ で

士
お

さん（栗原）が管理する畑で、中之郷保育所、度会小学校、度会中
学校の子どもたちが、夏の特産品であるブルーベリー摘みを体験しました。
　小野さんの畑ではさまざまな種類のブルー
ベリーが栽培されており、７月中頃から収穫
の時期を迎えます。子どもたちは「めっちゃ甘
い！」「いい匂い！」と感想を口にしながら、楽
しそうにブルーベリーを試食し、収穫に熱中
していました。

夏 の 特 産 品を味 わう夏 の 特 産 品を味 わう
ブルーベリー収穫体験

　100歳の誕生日を迎えられた中西はなへさん（平生）。７月18日、
その長寿を祝って祝状と敬老祝金が贈られました。
　ご家族からお祝いのメッセージが書かれた色紙を受け取り、柔ら
かな笑みを浮かべるはなへさん。ご家族は「俳句が大好きで、四季を
楽しみながらよく詠んでいた。食事は、魚などヘルシーなものを中
心に、好き嫌いなく何でも食べています」と話してくれました。
　これからも元気に長生きをしてください。おめでとうございます。

 7
18

100 歳の誕生日を迎え100 歳の誕生日を迎え
中西はなへさんの長寿を祝う

　７月７日、町スポーツ協会主催の度会町家庭婦人バレー
ボール夏季大会が小川郷体育館で開催されました。
　記念すべき第50回目となる今回は、モントリオール五
輪で金メダルを獲得した元バレーボール日本代表の神

か

白
じ ろ

（旧姓飯田）高
た か

子
こ

さんが招待されました。
　子どもたちや選手たちは、メダルを手に取ってその重さ
を感じ、試合前には貴重な指導も受けました。大会で優勝
したマミーズには、神白さんから優勝盾が贈られました。

メダリストが訪れるメダリストが訪れる
家庭婦人バレーボール大会

 7
7

 6
22 豊作を願う 豊作を願う 立岡虫送り

　６月22日、立岡地区で、稲の害虫を追い払い、豊作を祈願す
る伝統行事「虫送り」が行われました。
　子どもたちに伝統を受け継いでほしいという思いから、10年
ほど前に復活し、今回で８回目の開催。当日はあいにくの天気で
したが、約50人が参加し、太鼓やほら貝の音が響く中、たいま
つを手に持ち、田んぼのあぜ道を歩きました。
　行事を主催する立岡営農クラブの山本操

みさお

代表は「これからも子
どもたちと一緒に続けていきたい」と話してくれました。

　この夏に全国大会へ出場する選手やチームに対して激励会を開催しました。町長は、「これだけ多くの選手
たちが度会町から全国大会に出場するのは大変誇らしい。体調管理には十分に気を付けて、日頃の練習の成果
を発揮し頑張ってください」と選手の皆さんにエールを送りました。出場する大会は次のとおりです。

それぞれの夏！度会町から全国大会へ挑む若きアスリートたち

ソフトボール
7月22日～25日（長崎県）
第76回全日本高等学校
女子ソフトボール選手権大会
津商業高校２年生 中村 蒼

そ な

那さん（棚橋）

7月27日～30日（秋田県）
第38回全日本小学生
女子ソフトボール大会
度会エンペラーズ

8月15日～21日（東京都）
第44回全日本学童軟式野球大会
度会BEAST

8月10日～12日（大阪府）
第24回全日本中学生
女子ソフトボール大会
度会レパーズ

8月2日～7日（大阪府）
第55回日本少年野球選手権大会
度会中学校３年生 中井 大

た い が

峨さん（棚橋）
　　〃　　 ２年生 中井 永

え い る

琉さん（棚橋）

野　球
7月31日～8月2日（大分県）
第102回全国高等学校相撲選手権大会
宇治山田商業高校２年生　
中西 鋭

さとき

さん（棚橋）

相　撲

大会結果
優　勝  マミーズ　　
準優勝  ラブリー
第３位  ソフトリー

おめでとうございます！

 7
8・9～10・23

度会小学校 度会中学校 中之郷保育所

　令和６年７月１日付けで、釜谷正
ま さ

吉
よ し

さん（棚橋）が度会町担当の人権擁護委員と
して法務大臣から委嘱されました。
　人権擁護委員は地域の皆さんから人権に関する相談を受け付け、法務局の職員
と協力し、問題の解決を行うなどの活動を担っています。
　７月19日に、町長室で就任あいさつを行い、釜谷さんは「自己研さんしながら、
地域の皆さんに寄り添った人権擁護活動に取り組んでいきたい」と抱負を語って
くれました。

 7
19

町 民 の 人 権を守ります町 民 の 人 権を守ります
人権擁護委員に釜谷正吉さん

度会町担当の人権擁護委員　令和６年８月１日現在 門野隆
りゅう

一
い ち

さん（脇出）　山根一
か ず

子
こ

さん（田口）　釜谷正
ま さ

吉
よ し

さん（棚橋）

初出場

初出場
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■消防　�消火器を使い、操作手順を説明します。
■全員　�実際に消火器を噴射し、放射時間や放

射範囲を体感します。
◦地区参集場所

訓練終了訓練終了

■消防　�参集者の点呼をとり、人数を自主防災
会長へ報告します。

■役員　�町災害対策本部へ参集者数の報告を
します。

９時00分～９時10分
点呼・報告

段階５
◦地区参集場所

■全員　�避難行動要支援者名簿・地図を基に、
要支援者宅へ訪問・電話などで安否を
確認します。

� ��参加できていない人について、電話など
なんらかの手段で、安否を確認します。

８時20分～９時00分
避難行動要支援者
安否確認および避難支援

段階４
◦各地区避難場所
　および地区一円

８月30日から９月５日までの「防災週間」に
ちなみ、町総合防災訓練を実施します。

　本年１月１日に、能登半島地震（マグニチュード
７.６）が発生し、甚大な被害をもたらしました。
　このような大地震に備え、たとえ被災したとし
ても地域特性に応じた防災・減災活動が行えるよ
うに、まず自分自身を守り、そして地域を守るこ
とを目的に実施します。
　明日、災害が起こったとしても、冷静かつ的確
に対応できるよう、日頃から発災時に何をすべき
かを考え、家族や地域の皆さんで訓練に参加しま
しょう。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
に
備

え
、
普
段
か
ら「
地
震
発
生
時
の
行

動
」を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
度
会
町
で
は
、
人
が
立
つ
こ

と
が
困
難
と
言
わ
れ
る「
震
度
６
強
」

の
強
い
揺
れ
が
起
き
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
防
災
行
政
無
線
放
送
か
ら

正
確
な
情
報
を
収
集
し
、
周
囲
に
避

難
を
呼
び
か
け
、
自
ら
率
先
し
て
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
８
月
14
日
、
台
風
第
７
号

の
大
雨
に
よ
る
影
響
で
、
宮
川
が

氾
濫
危
険
水
位
に
達
し
、
越
水
が

発
生
。
道
路
や
農
地
が
冠
水
し
、

町
内
各
地
で
洪
水
に
よ
る
被
害
を

受
け
ま
し
た
。　

　
被
災
後
、
一
見
知
事
が
大
野
木

地
区
の
冠
水
現
場
を
視
察
に
訪

れ
た
際
に
、
本
町
か
ら「
三
瀬
谷

ダ
ム
の
事
前
放
流
」に
よ
る
、
冠

水
対
策
を
お
願
い
し
、
こ
の
度
、

国
・
県
・
中
部
電
力
な
ど
、
関
係

機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、
三
瀬
谷

ダ
ム
事
前
放
流
の
運
用
が
改
善
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
洪
水
が
予
想
さ
れ
る

場
合
、
事
前
放
流
に
よ
り
、
従
来

の
１
．
４
倍
、
ダ
ム
の
水
位
を
低

下
さ
せ
る
操
作
を
行
い
ま
す
。
貯

水
容
量
を
拡
大
さ
せ
る
こ
と
で
、

冠
水
被
害
の
軽
減
に
繋
が
り
ま

す
。

地
震
発
生
時
の
行
動
は

■�役員�：�自主防災会役員
■�消防�：�消防団員
■�住民�：�地区住民（自主防災会員）

■役員　�町防災行政無線子局から避難の放送を
します。

■消防　�避難住民へ1列で歩くなどを促し、誘導
します。

■住民　�隣近所と声を掛合い、危険箇所を確認し
ながら消防団員誘導により避難します。

８時00分～８時20分
防災行政無線の
取扱訓練、参集・避難

段階３

◦防災行政無線子局
◦各地区避難場所

７時50分、町防災行政無線で防災訓練の開始
を告知します。
■役員　地区避難所へ参集します。
■消防　地区避難所へ参集します。
■住民　自宅で初期行動を行います。

７時50分～８時00分
町内全域に
防災訓練開始告知

段階２

◦町内全域

午前７時50分
災害対策本部設置訓練

段階１
役場内に町災害対策本部を設置します。◦町災害対策本部

　 　 （役　場）

－明日の災害に今備える－

度会町 総合防災訓練を実施防災訓練の内容
９月８日（日）

場　所 内　容時 間 ・ 種 目 【実施日時】
９月８日（日）
午前７時50分～９時10分ごろ（小雨決行）
※気象状況により、訓練を中止する場合があります。

【実施場所】 各区・自治会の避難場所ならびに訓練場所
【主　　催】 町、各区・自治会、各自主防災会
【協　　力】 度会町消防団、伊勢市消防署
【問 合 先】 役場みらい安心課　☎62-2424

令和５年度防災訓練　AED講習会の様子
令和５年度防災訓練　AED講習会の様子

【
命
を
守
る
た
め
の
行
動
】

・ 

机
や
ベ
ッ
ド
の
下
に
身
を
隠
す

・ 

ド
ア
を
開
け
て
出
入
り
口
の
確

保
・ 

家
族
や
周
囲
の
安
全
を
確
認

・ 

電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、ガ

ス
の
元
栓
を
必
ず
閉
め
る

・ 

家
の
中
で
も
靴
を
は
く

・ 

非
常
持
出
袋
を
持
っ
て
、屋
外
に

出
る

・ 

建
物
や
塀
の
崩
壊
に
注
意

・ 
避
難
に
は
車
は
使
わ
ず
、必
ず
徒

歩
で

・ 
動
き
や
す
い
服
装
で
、持
ち
物
は

最
小
限
に

・ 

ラ
ジ
オ
な
ど
で
正
し
い
情
報
を

入
手
す
る

令和６年７月８日（月）
治水への協力を

約束いただきました

災害時避難行動要支援者名簿の
登録については、今月号（８月号）の
折り込みチラシをご覧ください。

避難のサポートを希望される人は、
ぜひご登録を！

消
火
器
の

扱
い
を
学
ぶ

　

能
登
半
島
地
震
で
は
揺
れ
に

よ
る
建
物
の
倒
壊
以
外
に
、
火

災
も
相
次
ぎ
発
生
し
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
消
火
器
の
正
し
い

使
い
方
を
覚
え
、
皆
さ
ん
の
力

で
、
大
切
な
命
や
財
産
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

① 

レ
バ
ー
の
下
側
を
持
っ
て
消
火

器
を
運
ぶ

② 

立
ち
位
置
を
決
め
、
安
全
栓
を

抜
く

③ 

ノ
ズ
ル
を
持
ち
、
火
元
に
向

け
る

④ 

レ
バ
ー
を
握
っ
て
消
火
剤
を
放

射
す
る

訓
練
の
ポ
イ
ン
ト

冠
水
被
害
の

軽
減
に
向
け
て

９時10分～９時40分
火災の初期消火
消火器を用いた消火訓練

段階６
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度会スクール度会スクール
インフォメインフォメーーシショョンン

町教育委員会事務局  ☎62-2422

度会小学校  ☎62-0004

度会中学校  ☎62-0194

　６月28日、度会中学校で県中体連伊勢度会地区予
選会、県吹奏楽コンクール、通信陸上競技県大会、
県中学校水泳競技大会に参加する生徒の壮行会が行
われました。
　初めに、生徒会長の木澤永哲さんから「２年半部活
動をやってきてよかった。仲間と同じ目標に向かっ
て頑張る、シンプルなことですが大切なことだと思
います。３年生にとっては最後の大会なので、どの
部も全力を出し切ってベストを尽くしてください」と
激励の言葉がありました。

　その後、各部活動ごとに部長や部員から「初戦を勝って勢いづけたい」「残り少ない練習時間を大切にし
て臨みたい」「今まで応援してくれた人たちに感謝してプレーしたい」など大会への意気込みが語られ、応
援する生徒や先生たちから温かい拍手が送られました。

ベストを尽くそう！壮行会度会中学校

　６月14日、度会小学校４年生が度会特別支援学校を訪れ、
交流会が開催されました。この取り組みは、各校の児童がと
もに過ごしながら、さまざまな体験をすることにより、同じ
校区内の仲間としてお互いの理解を深めたり良さを認め合っ
たりする心を育てることを目的としています。
　児童たちは、体育館で歓迎を受け、６つのグループに分か
れて自己紹介を行った後、各グループで校内に設置されたク
イズラリーに挑戦しました。クイズラリー中は、児童が車椅
子を押して校内を移動。最初は小さい声で話していた児童で
すが、交流を深めるうちに、車椅子を押す際には「進むよ」
「下り坂があるよ」と優しく声をかけていました。最後に体育
館に集まってクイズの答え合わせを行うと、正解したグルー
プから歓声が上がりました。
　終わりに、小学校を代表して佐藤美遥さんから「私たちの学校と違うところがあると知りました。次の交
流会もよろしくお願いします」とあいさつがあり、支援学校の児童たちから拍手が送られました。
　今後は２回の交流会が企画されており、次回は特別支援学校が内容を考え、最終回では、小学校児童が
交流会を通じて学んだことをいかしながら考えたゲームで交流を深める予定です。

度会特別支援学校と交流度会小学校

グループに分かれて自己紹介

クイズラリーで校内を探検

大会に向けて意気込みを語る

【問合先】�役場建設水道課環境係　☎62-2415今日からはじめる

 分別生活 （vol.12）

　町では、ごみの減量化・再資源化推進のため、令和５年度中に以下の町内９事業所などを「宣言の店」に
指定しました。

協力店求む！度会町ごみの減量化・再資源化推進「宣言の店」

ごみ収集日程カレンダー

町HPAndroid iOS（iPhone・iPad）

ごみ分別アプリ『さんあ～る』

町公式インスタグラム ＃ WST732023 で検索を！
度会町 資源 大切に

再生可能な素材をきちんと分けて、再資源化に努めましょう。

　役場建設水道課環境係（☎62-2415）まで。また、度会町商工会員の人は、度会町商工会（☎62-
1313）での申し込みも可能です。

「宣言の店」指定の申し込みは

　町が一体となり、さらなる推進を図るためには、より多くの事業所などの皆さんのご協力が必要と
なります。登録はいつでも受け付けておりますので、ぜひ、「宣言の店」となって、環境問題へ取り組
む店としての意思表示をしましょう。

「宣言の店」を募集！

「宣言の店」一覧
度会町商工会
伊勢農業協同組合度会支店
内城田郵便局
度会小川郷郵便局
一之瀬郵便局
度会中川郵便局
いせしま森林組合
グッディ度会店
ウエルシア度会葛原店

　指定された事業所などには、サービスカウンターやレジ付近に、シンボリッ
クデザインプレートが掲げられ、ごみの分別や資源の回収、食品ロスの削
減、海洋汚染・ごみ問題など、町の広告塔として、周知、啓発に取り組ん
でいただいています。

資源物回収の様子（グッディ度会店にて）

分別で
ごみは減り

資源が増える

海ごみ減少に
つながる

世界は
脱プラスチック

「宣言の店」って？ 　事業所としての推進事項を以下から選んでいただき、指定後はそれに沿った
取り組みを実施していただきます。
※取り組みについては、町広報紙やSNSに掲載させていただく場合があります。

１ 資源物（牛乳パック、ペットボトル、空き缶、食品トレイなど）の回収
２ 簡易包装
３ 使い捨て容器、製品の使用削減
４ 買物袋（かご）持参の奨励
５ 再生製品の使用と販売
６  店舗、事業所などで発生する古紙、プラスチック類、ペットボトル、

ビン類、缶類などのリサイクル
７ 食品ロスの削減
８ 広告、チラシ、事務用紙などの再生紙使用促進と使用量の抑制
９ 町民、従業員へのごみ減量化・再資源化の奨励
10 ごみ減量化・再資源化に関係する地域活動などへの場の提供
11 その他、独自の取り組みによるごみ減量化・再資源化の推進
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　町では、脱炭素化を促進するため、電気自動車および燃料電池自動
車を購入された人へ補助金を交付します。購入を検討されている人も
お気軽にご相談ください。

電気自動車の購入費用の一部を助成します
補助金新設

【申込・問合先】 役場建設水道課環境係　☎62-2415

【補助対象車両】�
電気自動車（EV）および燃料電池自動車（FCV）
※４輪以上の車両に限る。
※�ハイブリット車（HV）、プラグインハイブリット車（PHV)など、内燃
機関と電動機（モータ）を併用する車両は対象外。

【補助金額】10万円（車両１台につき）
【申請期限】令和７年1月31日（金）まで
【交付要件】

1�町内に住所を有する人
2�自動車検査証に記載された「使用の本拠の位置」が町内であること
3�新車で購入していること
4�初度登録年月日が令和6年4月1日以降であり、かつ、登録日から1年を経過していないこと
5�（一社）次世代自動車振興センターが交付するCEV補助金を受けていること
6�補助金申請者は、自動車検査証に記載された所有者であり、かつ、使用者であること
※上記以外にも要件はあります。詳しくは、建設水道課環境係までお問い合わせください。

町ホームページ

（一社）次世代自動車
振興センター

※役場で使用してる電気自動車（日産リーフ）

　町では、小学校から１人１台のタブレット端末を配布し、デジタルを活用した
授業を行っています。このように、生まれたときから、当たり前にインターネッ
トを利用できる環境にある子どもたちは、日常のさまざまな場面でデジタル機器
に触れています。
　一方で、インターネット使用時に困りごとや疑問に遭遇することも多いのでは
ないでしょうか。現代社会において、デジタルの活用が急速に進む中、子ども
たちが正しくインターネットを利用し、デジタル社会に参画していくためには、
まわりの大人たちも「デジタルシティズンシップ」を理解する必要があります。

【問合先】��度会町青少年育成町民会議・町教育委員会事務局　☎62-2422

子ども と インターネット
大人も子どもと一緒に対応能力を身に着けませんか

　デジタル機器やインターネットなしでは生活が成り立たない時代において、デジタルを積極的に使って
社会に参画する力のこと。デジタル社会で自分の能力を発揮し、より良い社会を築くために必要な力と問
題の解決方法を考える力を身に着けることが求められています。

デジタル・シティズンシップとは？

デジタルをつかう時間は決めるべき？１

インターネットのやり取り、大人は介入すべき？２

SNS投稿による将来への影響は？３

デジタル・シティズンシップについて学ぶ 　参考：総務省「家庭で学ぶデジタル・シティズンシップ」

小学校低学年の場合
　デジタル機器をつかうときは、子どもに任せき
りにするのではなく、子どもが大人に許可を求め
るきまりにしましょう。「食事の時間には使わない」
「自室には持ち込まない」など使うときの約束を子
どもと一緒に決めることが大切です。

小学校中・高学年の場合
　これからの子どもたちにとって、デジタル・コミュニケーションは不
可欠なもの。トラブルを恐れて引き離すのではなく、子どもの対応力
を育てることが大切です。家族や学級内のグループなど、対面でも
やりとりができる（すれ違いが起こっても、意図を確認しあえる）範囲
でのオンライン・コミュニケーションで、小さな成功と失敗の積み重
ねを経験して学ぶことが、危機管理能力を養うことにつながります。
　子どもが自分から話してくれそうなら、普段、どのような人とどん
な会話をしているか話し合う機会を設け、相手とのより良いコミュニ
ケーションを一緒に考えましょう。

小学校中・高学年の場合
　子どもの興味・関心や性格、あるいは家庭の方
針や環境の違いから、最適なメディアの利用時間
とバランスは一人一人違います。より良い生活を
送るため、子どもに合ったメディアバランスとウェ
ルビーイング※1を一緒に考えましょう。

　デジタル足あと※２の特徴について一緒に確認し、犯罪に巻き込まれないような活用方法を身につけること
が大切です。例えば、何気なく投稿した自分の情報が知らない人にコピーされることや、思っていたことと
は違うように捉えられ、拡散されてしまう可能性もあります。
　デジタル足あとは簡単に消すことは出来ません。ソーシャルメディアに投稿する際はいったん立ち止まり、
デジタル足あとについて検討してから投稿するよう伝えましょう。監視や介入をするのではなく、将来の子
どもの自信に繋がるようなデジタル足あとを残せるよう導きましょう。

中学生・高校生の場合

中学生・高校生の場合
　中高生の子どもにとって、オ
ンライン・コミュニケーションは
ライフラインであることを理解
しましょう。一方で、トラブル
を回避するためにも、子どもの
プライバシーを尊重しつつ、不
適切なコンテンツの共有は避け
るなど、越えてはいけないライ
ンを示すことが大切です。

※1��心身ともに健康で幸せな生活を送るために、メディアの利用と、睡眠や食事、趣味、家族との時間などを、バランスよく両立させること。
※2��その人または他の人によって、意図的または意図せずに投稿された、人に関するオンラインのすべての情報のこと。

　アプリやインターネットといったＳＮＳを通じて、直接対面することなく、連絡を重ねて信用させ、お金を
だまし取るＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害が急増しています。
　令和6年1月から6月までの県内の詐欺被害件数は157件、被害額は15億9,920万円に上り、すでに昨年
1年間の被害件数および被害額を上回っています。
　従来の詐欺に比べて、1件あたりの被害額が大きいのが特徴です。

　あなたや家族の大切なお金は狙われています。振り込んだお金は二度と戻ってきません。詐欺に遭わ
ないように、日頃から十分注意しましょう。

被害急増！
ご注意！! ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺ってなに？

　非対面で投資家や著名人の
名前・写真を使って相手を信じ
込ませ、投資話を持ちかけて、
お金を振り込ませる詐欺です。

　非対面での連絡手段を用いて複数回
やり取りをすることで、恋愛感情や親近感を
抱かせて、お金をだまし取る詐欺です。

ＳＮＳ型 投資詐欺 ＳＮＳ型 ロマンス詐欺

・ 「必ずもうかる」「あなただけ」
といった文言には要注意。

・ 個人名義の口座には絶対振り込
まない。

注意注意
ポイントポイント

・ 実際に会ったことがない人から
お金の話をされたら要注意。

・ ＡＩなどを利用すれば、誰でも
音声や動画を作ることができ、
簡単に他人になりすますこと
ができます。

注意注意
ポイントポイント

【問合先】 役場みらい安心課　☎62-2424
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【問合先】�町地域包括支援センター（役場長寿福祉課内）
� ☎62-1118

８月30日（金）までに町地域包括支援センター
へご連絡ください

申込期限

度会町役場 集団検診室（町保健センター内）場　所

20人程度 ※先着順定　員

９月26日（木） 午後1時30分～3時30分日　時

・認知症の主な症状・予防・関わり方
・認知症介護に関する体験談の聴講

内　容

町地域包括センター職員講　師

茶き茶きポイント事業
参加者に、１ポイント贈呈

　認知症サポーターとは、認知症になっても安心して暮らせる町づくりのために、認知
症を正しく理解し、地域で暮らす認知症の人や家族を応援する人です。

認知症サポーター養成講座を開催認知症になっても“大丈夫”
と言える町を目指して

　

町
で
は
、
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
し
て
、
障
が
い
者
・

子
ど
も
・
一
人
親
家
庭
な
ど
の
人
を
対
象
に
、
医
療
機
関
な

ど
で
支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
９
月
受
診
分
か
ら
、
窓
口
負
担
無
料
化

（
現
物
給
付
）の
対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

　

現
在
、
受
給
資
格
の
あ
る
人

は
、
９
月
１
日
の
資
格
更
新
に
伴

い
、
所
得
な
ど
か
ら
受
給
資
格
判

定
を
行
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
の
あ
る
人

に
は
、
８
月
下
旬
に
受
給
資
格
証

を
送
付
し
ま
す
。

　
受
診
を
す
る
と
き
は
、
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
、
必
ず
『
福
祉

医
療
費
受
給
資
格
証
』
を
保
険
証

と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
た
領

収
証
明
書
を
も
と
に
、
指
定
し
た

口
座
に
助
成
金
が
振
り
込
ま
れ

ま
す
。

　

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の

提
示
が
な
い
と
、
医
療
機
関
か
ら

領
収
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ず
、
助

成
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
証
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
は
、
役
場
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。

※�

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
で
受
給
資
格
の
あ
る
人
に

は
、
保
険
証
の
提
示
の
み
で
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
受
給
資
格
証
の
交
付
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】　

　
役
場
税
務
住
民
課

　
☎
６
２

－

２
４
１
２

区　分 対象者 助成の対象となる医療費

障がい者

◦ 身体障害者手帳1～4級または、療育手
帳A1（最重度）、A2（重度）、B1（中度）、
知能指数50以下の判定を受けた人

◦ 精神障害者手帳1級の認定を受けた人

1つの医療機関で1カ月に支払った合計金額から、
附加給付金（注１）や高額療養費（注２）などを差し引
いた額。ただし、精神障害者手帳１級の認定を受
けた人は、通院のみが助成の対象となります。

（注１）附加給付金
健康保険組合や共済組合などの保険者が、独自に
医療費を助成する制度

（注２）高額療養費
1つの医療機関で1カ月に高額の一部負担金を支
払った時の限度額を超えた分を払い戻しされる制度

子ども ◦ 中学3年生（15歳になる年度末）までの
子ども

一人親 
家庭など

◦ 満18歳未満児を扶養している一人親
家庭などの母または父およびその児童

◦ 父母のいない満18歳未満の児童

■助成内容

助
成
手
続
き

資
格
の
更
新

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

９
月
１
日
に
受
給
資
格
を
更
新

　受診時には、保険証と一緒に、上記の受
給者証を窓口へ毎回提示してください。提
示がない場合、これまでどおり窓口でのお
支払いが必要です。
　詳しくは、８月末に送付する受給者証裏
面の注意事項をご覧ください。

 (様式第2号）  (様式第2-1号）

　度会町外へ転出した場合等、資格喪失後は使用できません。

　万が一使用した場合は、度会町への返金が発生しますので、

証は速やかに返却してください。

　※医療機関の窓口で、医療保険証と共に提示してください。

交付年月日 　　令和 ６ 年  9 月   1 日

発行機関名

　　令和 ６ 年  9 月   1 日

発行機関名

保護者等氏名

有 効 期 間

度会町福祉医療費受給資格証
子         ど         も

度会町福祉医療費受給資格証
子　　　ど　　　も

※現物給付対応医療機関のみ有効

度会町棚橋１２１５番地１

生年月日　　令和 ○ 年 ○ 月  ○ 日 男

８１２４０５３３
０００００１８

氏　　名

　　令和 ○ 年 ○ 月  ○ 日

住　　所
度会町棚橋１２１５番地１

住　　所

度会　太郎

男

　　令和 ６ 年  9 月   1 日から
　　令和 ７ 年  8 月  31 日まで

交付年月日

有 効 期 間

受給資格証
番　　　　号 ００３００００００１ 公費負担者番号

度会　太郎
氏　　名

度会　次郎

生年月日

度会町

度会　次郎

　　令和 ６ 年  9 月   1 日から
　　令和 ７ 年  8 月  31 日まで

名　　称

公費受給者番号

現物給付

世帯主（被保険者

組合員）の氏名

受

給

資

格

者

受

給

資

格

者
加
入
医
療
保
険

三重県度会郡度会町

度会町長

三重県度会郡度会町

度会町長

【
対
象
者
】

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
中
学

３
年
生（
15
歳
に
な
る
年
度
末
）

ま
で
の
子
ど
も

※�

令
和
６
年
９
月
か
ら
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
の
所
得

制
限
が
撤
廃
さ
れ
ま
す
。

※�

対
象
と
な
る
人
に
は
、
現
物

給
付
方
式
の
受
給
資
格
証
を

８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※�

学
校
管
理
下
で
の
負
傷
ま
た

は
疾
病
な
ど
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
災
害
共
済

の
給
付
対
象
と
な
る
医
療
費

に
つ
い
て
は
、
福
祉
医
療
費

の
助
成
対
象
外
で
す
。

【
対
象
の
医
療
機
関
な
ど
】

　

三
重
県
内
に
所
在
す
る
病

院
・
歯
科
医
院
・
診
療
所
・
薬

局
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※�

接
骨
院
や
鍼
灸
院（
柔
整
）は

対
象
外
の
た
め
、こ
れ
ま
で
ど

お
り
、窓
口
負
担
を
お
願
い

し
ま
す（
償
還
払
い
方
式
）。

－私もいつかは、介護する人、される人－

　児童扶養手当を受給している人は８月３０日（金）までに、また、特別児童扶養手当を受給している人は９月
１１日（水）までに『現況届または所得状況届』を提出してください。なお、所得制限による手当の支給停止者
も届け出が義務付けられています。
　この届け出により引き続き手当を受けられるかどうかの審査が行われ、期限までに提出されないときは、
手当が受けられなくなりますのでご注意ください。

　南伊勢高校度会校舎では地域との交流を通じて、生徒たちの主体的に考え行動する力を育成するとともに、
学校と地域の活性化に寄与する活動を行っています。

【問合先】役場保健こども課　☎62-2413

児童扶養手当とは
　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない
18歳までの児童を養育している人に支給される手当です。
特別児童扶養手当とは
　身体や精神に障がいのある20歳未満の児童を養育している人
に支給される手当です。
※�両手当とも請求する人や、扶養義務者などの所得額に応じて支給に
制限があります。

児童扶養手当を受給している人
8月30日（金）まで
特別児童扶養手当を受給している人
9月11日（水）まで

提出期限

児童扶養手当・特別児童扶養手当児童扶養手当・特別児童扶養手当

南伊勢高校度会校舎南伊勢高校度会校舎の地域交流活動の地域交流活動

　６月21日、棚橋保育所で保育
の体験学習を実施。自己紹介から
始まり、じゃんけん列車、フルー
ツバスケットなどを通して、園児
たちと交流しました。

教室で園児たちと交流 一緒に片付けを行う様子

　７月６日、「南伊勢高校度会校
舎の図書館へ行こう！」を開催。
子どもたちに同校図書館の魅力を
知ってもらうため、さまざまなイ
ベントを実施しました。

絵本を子どもたちに読み聞かせている様子 オリジナル缶バッジづくり

現況届
を忘れずに！

福
祉
医
療
の
窓
口
負
担
無
料
の

対
象
拡
大
に
つ
い
て

対象者
拡大
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広 

告

2,200円～コース料理

お電話くださいお電話ください

20％ＯＦＦ20％ＯＦＦ
お持ち帰りお持ち帰り

期間は 
がんばれる
まで　　！！

お得な豚ロースと
若鶏のハーフランチ

豚ロース、若鶏、ごはん、サラダ、
味噌汁orスープ、ネギナムル

好評！

平日はコーヒーサービス！

税込・特別価格

825円
本店  ☎62-2929本店  ☎62-2929 明和店  ☎55-2829明和店  ☎55-2829

営業時間 11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）11：00～14：00（LO 13：45）／17：00～21：30（LO 20：30）定休 水曜日水曜日

ＰａｙＰａｙ
各種カード使用できます
ＰａｙＰａｙ

各種カード使用できます

広 

告

広 

告

 町では、『広報紙』への有料広告を募集していま
す。会社やお店の宣伝にご利用ください。広告の規
格や掲載料、申込方法など詳しくは、町ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

【問合先】役場みらい安心課　☎62-2423

有料広告を募集しています有料広告を募集しています
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。

　
国
の
有
利
な
掛
金
助
成
や
、
税

法
上
の
優
遇
も
受
け
ら
れ
手
数
料

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員

や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

ま
す（
一
部
対
象
外
あ
り
）。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

�

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部

　
☎
０
３

－

６
９
０
７

－

１
２
３
４

【
開
催
日
時
】

　
９
月
９
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
４
時

【
開
催
場
所
】

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
相
談
員
】

　
石
川
加
苗
先
生（
臨
床
心
理
士
）

【
相
談
内
容
】

　

�

育
児
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
、
言

葉
、
不
登
校
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
申
込
期
限
】

　
８
月
19
日（
月
）

【
申
込
・
問
合
先
】

　
役
場
保
健
こ
ど
も
課

　
☎
６
２

－

１
１
１
２

　
い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
を
は
じ
め
と
し
た
子
ど
も
の
人

権
問
題
を
め
ぐ
る
相
談
を
専
門
的

に
受
け
付
け
る
電
話
相
談
窓
口
で

す
。
相
談
は
、
法
務
局
職
員
ま
た

は
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま

す
。
ま
た
、
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
期
間
】

　
８
月
21
日（
水
）～
27
日（
火
）

【
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

�

た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
相
談
方
法
】

①「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
�

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
相
談

　

�

ア
カ
ウ
ン
ト
名

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

【
問
合
先
】

　
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
５
９

－

２
２
８

－

４
１
９
３

【
開
催
日
時
】

　
９
月
26
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

【
開
催
場
所
】

　

�

県
伊
勢
庁
舎
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

室
【
内
容
】

　

�

専
門
医
に
よ
る
個
人
面
接
相
談

（
要
予
約
）

※�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
先
】

　
伊
勢
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
２
７

－

５
１
４
８

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま

た
疲
労
か
ら
注
意
力
散
漫
に
な
る

な
ど
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や
す

い
季
節
で
す
。

感
電
事
故
を
防
止
す
る
に
は

・
不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

・
電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

・
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

　

感
電
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

電
気
は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
先
】

　

�（
一
財
）中
部
電
気
保
安
協
会
伊

勢
営
業
所

　
☎
０
１
２
０

－

５
６
０

－

３
０
３

　

町
と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

が
官
民
協
働
で
作
成
し
た『
度
会

町
暮
ら
し
の
便
利
帳
』（
改
訂
版
）

を
８
月
１
日
か
ら
配
布
し
ま
す
。

　

役
場
に
お
け
る
各
種
手
続
き
な

ど
の
行
政
情
報
や
、
地
域
情
報
な

ど
日
常
生
活
に
役
立
つ
情
報
誌
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
発
行
に
当
た
り
、
多
く
の
事
業

者
の
皆
さ
ん
か
ら
有
料
広
告
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

配
布
方
法

　

�（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
ご
家
庭

の
郵
便
受
け
な
ど
に
投
函

予
定

・�

配
布
時
期

　
８
月
１
日
～
31
日

・�

規
格　
Ａ
４
版
56
ペ
ー
ジ　

フ
ル
カ
ラ
ー

【
問
合
先
】

　
役
場
み
ら
い
安
心
課

　
☎
６
２

－

２
４
２
３

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の

事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を

　
町
商
工
会
で
は
、
地
域
振
興
事

業
と
し
て
謝
恩
セ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

【
開
催
期
限
】

　
８
月
13
日（
火
）ま
で

【
問
合
先
】

　
町
商
工
会

　
☎
６
２

－

１
３
１
３

【
採
用
予
定
人
員
】

・
消
防
職（
一
般
）

　
５
人
程
度

・
消
防
職（
救
急
救
命
士
）

　
１
人
程
度

【
受
験
資
格
】

・�

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

・�

心
身
と
も
健
全
で
、
消
防
業
務

に
支
障
が
な
い
人

・�

消
防
職（
救
急
救
命
士
）は
、
救

急
救
命
士
法（
平
成
３
年
法
律

第
36
号
）に
よ
る
救
急
救
命
士

免
許
証
を
有
す
る
人

【
試
験
概
要
】

・
第
１
次
試
験

　
（
教
養
、適
性
、体
力
）

　
９
月
22
日（
日
・
祝
）

・
第
２
次
試
験

　
（
口
述
、作
文
、健
康
診
断
）

　

�

試
験
日
は
第
１
次
試
験
合
格
者

に
通
知

【
申
込
方
法
】

　
申
し
込
み
は
、
原
則
、
電
子
申

請（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

し
込
み
）と
な
り
ま
す
。
伊
勢
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

募
集
要
項
は
、
伊
勢
市
消
防
本

部
総
務
課
の
ほ
か
、
伊
勢
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
も
入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　

�

８
月
28
日（
水
）

　
午
後
５
時
15
分
ま
で

【
採
用
予
定
年
月
日
】

　
令
和
７
年
４
月
１
日

【
申
込
・
問
合
先
】

　
伊
勢
市
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
２
５

－

１
２
０
６
ま
た
は

　
☎
２
５

－

１
２
６
４

友だち登録は
こちら

中小企業退職金
共済事業本部
ホームページ

高
齢
者
学
級

高
齢
者
学
級

こ
と
ぶ
き
学
園

　
教
育
委
員
会
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
み
と
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
を
求
め
て
い
た
だ
く
場
と
し
て
、「
こ
と
ぶ
き

学
園
」を
開
設
し
ま
す
。

【
内
容
】

　
風
鈴
に
ペ
イ
ン
ト
を
し
て
、

町
民
文
化
祭
用
の
作
品
に
仕
上

げ
ま
す
。

【
日
時
】

　
９
月
５
日（
木
）

・�

牧
戸
・
棚
橋
・
大
野
木
地
区

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・�

そ
の
他
地
区

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※�

地
区
指
定
時
間
以
外
で
の
受

講
を
希
望
す
る
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

　
町
中
央
公
民
館
１
階
研
修
室

【
対
象
】

　
60
歳
以
上
の
町
民

【
受
講
料
】

　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

【
準
備
物
】

・
水
入
れ（
筆
を
洗
え
る
も
の
）

・
雑
巾　
　
　

・
鉛
筆

・
消
し
ゴ
ム　

・
開
い
た
牛
乳
パ
ッ
ク

　

当
日
は
汚
れ
て
良
い
服
装
か

エ
プ
ロ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　

８
月
16
日（
金
）ま
で
に
、町

教
育
委
員
会
事
務
局
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
町
教
育
委
員

会
事
務
局
・
中
央
公
民
館
窓
口

の
申
込
用
紙
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
各
地

区
代
表
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

第
４
回
以
降
も
広
報
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
先
】

　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
２

－

２
４
２
２

第
３
回　

町
民
文
化
祭
出
展
作
品
の
製
作

「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
」
講
師　
西
岡 

利
恵
子

公式ホーム
ページ

「
子
ど
も
相
談
」を
開
催

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』を
開
催

伊
勢
市
消
防
職
員
を
募
集

な
ん
で
も
お
し
え
て 

こ
こ
ろ
の

も
や
も
や

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

『
度
会
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
』

を
配
布
し
ま
す

中
小
企
業
退
職
金
共
済

（
中
退
共
）制
度
の
ご
案
内

町
商
工
会

第
34
回
謝
恩
セ
ー
ル
を
実
施
中

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に
使
い

ま
し
ょ
う
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おくやみ 6月中に届出のあった方（敬称略）

名 前 年 齢 字 名

福井 禎代 83 大野木
松田 金造 83 棚　橋
小岸 くに枝 95 下久具
石井 孝次 91 上久具
尾崎 敦子 93 當　津
中西 睦夫 93 五ケ町
中田 みつ 97 市　場

おめでた 6月中に届出のあった方（敬称略）

子の名前 保護者名 字 名

井上 結
ゆい

満
ま

和樹 棚　橋
長谷川 琉

り ゅ う
羽 雅紀 大野木

藤田 夏
か

奈
な

幸紀 上久具

男……… 3,708人　(－ 1)
女……… 3,942人　(＋ 3)
計……… 7,650人　(＋ 2)
世帯数… 3,164世帯(＋ 7)

令和6年６月30日現在　　��(　)�内は前月比
   出生……3人
  死亡… 10人
転入… 25人
 転出… 16人

町のうごき	 人口と世帯数

子育て情報子育て情報
 暮らしガイド

▼度会町役場
　開庁時間 午前8時30分～午後5時15分  
　※昼の休憩時間は2班交代制での執務
　※各課直通電話をご利用ください
　※閉庁時間は当直室電話をご利用ください

　●総務課�…………（代）62-1111
　・行政係��・財政係��・人事係
　●みらい安心課
　・みらい企画係…………62-2423
　・防災安心係……………62-2424
　●税務住民課
　・税務係…………………62-2414
　・戸籍住民係……………62-2411
　・健康保険係�・医療給付係�62-2412
　●保健こども課
　・保健衛生係……………62-1112
　・こども・障がい係�……62-2413
　●長寿福祉課
　・長寿支援係……………62-1118
　・地域福祉係……………62-1186
　●産業振興課�……………62-2416
　・振興係��・農林係
　●建設水道課
　・建設係��・管理係�……62-2420
　・水道係��・環境係�……62-2415
　●出納室�…………………62-2410
　●議会事務局�……………62-1113
　●教育委員会事務局�……62-2422
　・学校教育係��・社会教育係
　●当直室（夜間・休日）�……62-1114
　●防災行政無線確認ダイヤル
　　　　　　　63-0001　63-0002
▼保育所
　●棚橋保育所�……………62-0074
　●長原保育所�……………64-0022
　●中之郷保育所�…………62-0070

▼地域交流センター�………63-0070

▼社会福祉協議会�…………62-1117

▼わたらい緑清苑�…………62-2200

▼美化センター�……………62-0249

▼中央公民館�………………62-1588

▼度会小学校�………………62-0004

▼度会中学校�………………62-0194

▼いらっ茶いわたらい 090-4797-9494

　鮭はたんぱく質やビタミンを
豊富に含みます。 マッシュポテト
をのせることで簡単で美味しくい
ただけます。

　 　   鮭の 鮭の 
マッシュポテト焼きマッシュポテト焼き

▼▼

クックパッドクックパッドででも紹介していますも紹介しています！！
今日のひとさらをはじめとするレシピを公開しています。ぜひご覧ください。
監修：度会町食生活改善推進協議会

マッシュポテトをのせて
マッシュポテトをのせて

簡単に美簡単に美味味ししくく
◦エネルギー 220kcal
◦たんぱく質 17.5g   ◦脂質 13.5g
◦カルシウム 26mg   ◦塩分 0.9g

栄養価（1人分）

A B
生鮭� …………………… 4切れ
　酒� ……………………… 適量
　塩� ……………………… 少々
　こしょう� ……………… 少々
ジャガイモ� ……………… 40g

　塩� ……………… 小さじ1/5
　マーガリン� …………… 12g
　マヨネーズ� …………… 32g
　コーン� ………………… 32g
パン粉� ………………………8g
ブロッコリー� ………… 1/2株
ミニトマト� ……………… 8個
粉パセリ� ………………… 少々

材料材料（４人分）（４人分）

①生鮭にＡをふる。
②ジャガイモは皮をむいてゆでる。
③ ②が柔らかくなったら、熱いうちにつぶし、Ｂを混ぜ合わせマッシュポテト
を作る。

④フライパンにフライパン用のアルミホイルを敷き、①の生鮭を焼く。
⑤ オーブンの天板にクッキングシートを敷き、④で焼いた鮭を置く。その上
に③のマッシュポテトをのせてパン粉を振りかける。

⑥２００度に温めたオーブンでパン粉にうっすらと焦げ目がつくまで焼く。
⑦ 焼けたら粉パセリを振りかけ、ゆでたブロッコリーとミニトマトを添えたら
完成。

作り方作り方

BOOKBOOK 図書室だより図書室だより おすすめの本をご紹介！

　テストの前の日になると部屋の掃除がしたくなる。
野球の試合を見ていると、負けている方を応援したく
なる。
　そんな体験したことはありませんか？実はその現象
には名前があるんです！
　この本では、誰もが日常生活で経験したことがある

「ふしぎ現象」の名前をたくさん紹介しています。
　大人も子どもと一緒に楽しめる雑学本です。

貸出日時� 毎週土曜日午前11時～午後４時
休 館 日 �日曜日・祝日
問 合 先� 地域交流センター　☎63-0070�

「ふしぎ現象」研究会／編　ヨシタケシンスケ／イラスト
　マイクロマガジン社／出版

大人も知らない？ふしぎ現象事典大人も知らない？ふしぎ現象事典

保健情報

問合先  
役場保健こども課  
☎62-1112
※�都合により時間帯など、
　変更する場合があります。

わたっこ広場開放
月曜日～金曜日　
◦時間：午前9時～午後3時　　◦場所：�町子育て支援センター

遊・友・YOUくらぶ  ※初回のみ要申し込み

ひよこグループ・うさぎグループ合同
８月は夏休みのため中止します。

わたっこBaby広場 ※要事前申し込み

8月28日（水）　
◦時間：午前10時30分～11時30分　　◦場所：町保健センター
◦内容：�赤ちゃんとのふれあい遊び、ミニ子育て講話、�

お母さんとのおしゃべりタイムなど
◦対象：おおむね3カ月から1歳くらいまでの子どもとその保護者

1歳６カ月児健診・３歳６カ月児健診
10月10日（木）　
◦受付：午後1時45分～、2時10分～　　◦場所：町保健センター
◦対象：�1歳6カ月児健診 �令和５年２月１日～４月10日生まれのお子さん
 3歳6カ月児健診�令和３年２月１日～４月10日生まれのお子さん

乳児健診
10月10日（木）　
◦受付：�午後1時30分～1時45分　　◦場所：�町保健センター
◦対象： 7カ月児健診�令和６年２月・３月生まれのお子さん

育児相談（保健相談および栄養相談） ※事前予約制

8月28日（水）　
◦受付：�午前11時30分～正午　　◦場所：町保健センター
◦対象： 0歳～6歳までのお子さん

お気軽に
ご相談

ください。

子育て
支 援

問合先  
役場保健こども課  
☎62-2413   
☎62-1112
町子育て支援センター
☎63-0070

８月の町税
町県民税 第２期
国民健康保険税 第４期

※�口座振替日は、8月27日（火）です。預貯金
残高の確認をお願いします。

総務課付係長	 （長寿福祉課長寿支援係長）	 吉田	舞
長寿福祉課長寿支援係長	（主任保健師）	 大久保	芳成実

　８月１日付けで、次のとおり人事異動を行いました。
                          【（　　）は前任】職員の人事異動

異動異動
およびおよび
昇格昇格
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ホームページでも
ご覧いただけます。

Instagram YouTube
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自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
石
油
系
成
分
の

少
な
い
植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
わ
た
ら
い

Public Inform
ation of W

atarai 
発
行
部
数
　
2,950

部

出張隊カフェ＠長原保育所を開催！

度会町をPRするべく

地域おこし協力隊が

日々奮闘！

その様子をご紹介します！第16回

活動報告！

8日（木）・11日（日）・15日（木）
❖時間 午前９時～正午
❖場所 旧小川郷小学校
　　　 校舎前（中之郷1025）

8月の開催予定日

協力隊カフェのご案内

　7月10日（水）に「出張隊カフェ」を長原保育所で開催しました。
　「出張隊カフェ」は、協力隊の活動拠点である旧小川郷小学校
を離れ、開催する移動カフェです。
　今回は、スリットドラムやジャンベなどの打楽器を演奏され
る、中井克利さん（小川）のご協力を得て、演奏の披露や楽器に
触れる体験を行いました。
　それぞれ異なる音色を奏でる楽器に園児や参加していただいた
ご家族、地域の人は、とても興味深そうに演奏に聴き入ったり、
一緒に歌ったりしていました。その後、実際にスリットドラムな
どに触れ、和気あいあいと演奏を楽しんでいました。
　最後には、園児が七夕まつりのために練習してきた踊りを披露
してくれました。
　これからも、活動拠点での協力隊カフェとあわせて、出張隊カ
フェを町内のさまざまな施設などで開催し、地域の人が交流できる
機会をつくっていきたいです。

 山本 幸恵

第280人目

当町を撮影したきっかけは？
　来年の春から東京の会社に就
職するため、これまで育ってきた
度会町の魅力を発信し、恩返しが
したいと思ったからです。

地元を取材した感想は？
　協力していただいた人に優しく
受け入れてもらったおかげで、
苦労なく撮影を進めることが出
来ました。改めて、この環境は当
たり前ではなく、良い地域で育って
きたことを実感しました。そのた
め、言わずとも、人の温かさが伝
わる作品になるよう心掛けました。

今後の目標は？
　東京で、子どものころから憧れ
ていたＣＭやプロモーションビ

デオを製作する会社に就職しま
す。映像の最先端を学び、いずれ
は度会町に帰ってきて町のプロ
モーションに携わりたいです。

皇學館大学４年生の山下さんを紹介します。皇學館大学４年生の山下さんを紹介します。
山下さんは「地域で頑張る人を映像で応援山下さんは「地域で頑張る人を映像で応援
すする」をモットーとした同大学、大学生テレビる」をモットーとした同大学、大学生テレビ
局で活動中。今回は、４年間の集大成として局で活動中。今回は、４年間の集大成として
度会町をテーマに番組を制作されました。度会町をテーマに番組を制作されました。 山

や ま し た

下  真
ま お

緒 さん ２２歳（大野木）

INFORMATION

◦放送予定
　ZTV「大学生テレビ局」
　8月16日（金） 午前８時15分～
※ 内容切り替えまで繰り

返し放送
※ YouTubeは8月23日

から公開

映像の最先端を学び
、町の

プロモーションに携わ
りたいです

YouTube


