
気軽に行けるスポットからアクティビティまで

制作：2024年9月本パンフレットは、三重県南部地域活性化基金を活用しています。

■ 発行・問合先

玉城町は、令和６年度に世界遺産登録20周年を迎え
た熊野古道や伊勢神宮へ向かう参宮街道などが交わ
る要衝で、今なお、いにしえの面影を残しています。
伊勢神宮を司る13の摂社・末社が鎮座する町内では、
温暖な気候と肥沃な大地を活かし、自慢の玉城豚や
お米をはじめ、イチゴや柿など四季折々の農畜産物が
生産されています。

熊野古道出立の地、悠久の歴史・文化薫る玉城町
玉城町桜まつり・ライトアップ
（玉城町）

宮リバー度会パーク春まつり
（度会町）

わたらいフェスタin鏡
（度会町）

錦ぶりまつり
（大紀町）

ホタル観賞ナイトツアー
（大台町）

水辺で乾杯イベント
（玉城町）

商工会真夏の夜の祭典
（玉城町）

千客万来夏まつり
（大台町）

阿曽ふるさと夏祭り
（大紀町）

カヤック体験（大紀町・大台町）

いちご狩り（玉城町） 田丸城跡（玉城町）

塩浜山村広場（大紀町）

山登り（度会町）

丸山公園（大台町）

SUP 体験（大台町）

錦花火大会（大紀町）

遊水プール鏡（度会町）

錦花火大会
（大紀町）

瀧原宮大祭・大紀ふれあいまつり
（大紀町）

どんとこい大台まつり
（大台町）

田丸城跡ライトアップ
（玉城町）

いちご狩り
（玉城町）
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玉城町まちづくり推進課
三重県度会郡玉城町田丸114番地2
TEL. 0596-58-8208

玉城町観光協会

大台町戦略企画課
三重県多気郡大台町佐原750番地
TEL. 0598-82-3782

度会町みらい安心課
三重県度会郡度会町棚橋1215番地1
TEL. 0596-62-2423

大紀町商工観光課
三重県度会郡大紀町滝原1610番地1
TEL. 0598-86-2243

Tamaki Town

大紀町は農山村部と沿岸部からなる農山漁村地域です。
温暖な気候、豊かで美しい自然や美味しい食材に恵まれ、
熊野灘に面した「錦漁港」、清流「宮川」「大内山川」、世
界遺産・熊野古道「ツヅラト峠」「荷坂峠」など、風光明
媚で自然豊かなまちです。自然の中で思いっきり遊んだ
り、のんびりしたり、いろんな過ごし方で楽しめます。

海と山に囲まれた美しい自然と

美味しい食材に恵まれた場所

大紀町

大紀町観光協会

Taiki Town

大台町は、東西に細長く広がっており、総延長90ｋｍ
に及ぶ清流・宮川の約３分の２が町内を流れています。
魅力のひとつは何といっても、大自然！豊かな自然は四
季折々にすばらしい景観を作り出し、人々の心を癒や
してくれます。

清流・宮川と森林のまち

四季折々の雄大な自然が魅力

大台町

大台町観光協会

Odai Town

度会町は清流・宮川が流れ、度会山地に囲まれた自然
豊かなまちです。その自然が町の特産品である「お茶」
や「お米」を育んでいます。また、「セブンマウンテン」
と呼ばれる7つの山は標高200～700mと比較的登り
やすく、日帰りトレッキングにおすすめです。

清流・宮川と度会山地を満喫

大自然を全身で体感できるまち

度会町

度会町

Watarai Town



2人で協力して洞窟探検！
非日常的な体験を楽しんで
みては。（インストラクター
も同行します）

ACTIVITY FLOWER

RELAXATION DRIVE

Activity

併設する芝生広場で、バーベキューやキャンプ、
スポーツなどが楽しめます。

アクティブに楽しみたいときにおすすめ！

もちろん初心者でも楽しめます

２人の仲がさらに深まるかも！

Flower

Relaxation

ゆったりデートを満喫。

四季によって表情を変える自然に囲まれながら、

心身ともにリラックスしませんか

一面に広がる花畑や自然の中で凛と咲く

花々など、 四季折 の々景色が楽しめる！

ちょっと出かけたい、 そんなときにもおすすめ！

自然にとことん癒されたい！

そんなときはドライブへ！

写真では伝わりきらない絶景を見に行こう

Drive

アクティブ派もリラックス派も楽しめる！ 大自然の中で
「水上散歩」を満喫しよう。

サップ

山や川の景色から海へと広がる景色が最高です。

三重県南勢地区初の大型風力発電所。気軽
に立ち寄れ、絶景を楽しむことができます。

全長60mの藤棚、シャクナゲ、サクラな
どの花の見どころが満載 !  藤棚は４月下旬
から５月上旬にかけて見頃を迎えます。

ひまわり、コスモスといった季節
の花が楽しめます。地元の特産
品も購入できます。

桜が美しい公園。春には桜が水面
に写り込み、幻想的な景色を楽し
むことができます。

奥伊勢ではめずらしい天然温泉を
お楽しみいただけます。冬は湯治
気分でエステと併せてお篭りを。
月替わりの薬草風呂も人気です。

宮川のほとりにある広大な公園。豊かな自然の中でのんびり過ごすことができます。
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玉城町指定文化財である玄甲舎の茶室
で、茶道体験ができます。

2

宮川でのアクティビティを

楽しんだ後、 温泉でゆっくり

疲れを癒しましょう。

お花見やピクニックに
おすすめ

トラス橋「領内橋」から上流に向
かう風景がおすすめ。大自然を
肌で感じることができます。
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季節ごとの

フォトスポット満載

三重県で体験

できるのは

ココだけ！

間近で見る風車は圧巻の迫力！

周辺にはカフェなども
たくさん！

大紀町野原649-1

大台町本田木屋

玉城町原4266

度会町日の出の森周辺

大紀町錦17-6

大台町小滝他

玉城町昼田391-1

がっこう

かな もり とく すい

大台町薗993

こも

度会町棚橋2

玉城町佐田151-22

度会町大野木1260　宮リバー度会パーク前


